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pot predispune indivizii la tulburări nevrotice: istoricul familiei, 
dinamica familiala, practicile creșterii copiilor care promovează 
sentimente de rușine şi vina, rolul stresului și aşteptările sociale 
nerealiste. Prin consultanta familiala şi parentala familiile sunt ajutate 
să înveţe mai multe tipuri de comportamente adaptative: tehnici de 
reducere a stresului (meditaţia, relaxarea progresiva, exerciţii fizice), 
tipuri de exprimare a sentimentelor în anxietate. Un copil născut într-o 
familie în care unul, sau ambii părinţi, sunt nevrotici este într-o poziţie 
vulnerabila. Răspunderea parentala inadecvata, sărăcia, șomajul, alti 
factori stresanti din mediu contribuie la situaţia de criza cronica, 
putând împiedica abilitatea copiilor de a realiza o dezvoltare normală. 
Intervenţia secundara vizează identificarea timpurie a copiilor cu 
tulburări nevrotice, instituirea unui tratament prompt și eficace 
(medicamentos si psihoterapic-individual si familial), urmărirea 
reintegrării în comunitate. Preventia tertiara include identificarea 
indivizilor care manifesta simptome nevrotice cronice. Readaptarea 
funcțională în nevroze nu generează infirmitati psihologice severe, 
exceptând indivizii cu hipocondrie. 


ENUREZISUL 
Prezenta unui copil enuretic are un efect intens negativ și 


asupra membrilor familiei, sau a colectivitatii in care traieste copilul. 
Constituind un important motiv de surmenaj, nemultumire si conflicte 
generate de grijile in plus pe care le impune (dormit separat, sculat 
noapte de noapte, spălat, refuzul de a fi primit în colectivitate), ca si 
atitudinea contradictorie a celor care-l înconjoară (părinţi, educatori) 
fata de boala şi bolnav, enureticul se plasează ca un factor perturbator 
al echilibrului microgrupului în care trăiește și a relaţiilor sale cu 
acesta, intrând într-un cerc vicios, dezavantajos pentru ambele părți. 

1. Definiţie 

În literatura de specialitate exista numeroase definiţii ale 
enurezisului. Cei mai multi autori îl definesc ca fiind o „tulburare 
caracterizată printr-o mictiune involuntara, diurna și nocturna, 
anormala ținând seama de vârsta mentală a copilului şi care nu este 
legată de controlul vezical de origine neurologica, crizelor epileptice, 
sau de o anomalie organică a tractului urinar” (CIM 10). 

Se considera ,normal” ca nou - născutul, sugarul, copilul mic 
până la 4 - 5 ani să aibă „în mod fiziologic” pierderi de urina nocturne 
sau diurne, date de imaturitatea in dezvoltarea sistemului nervos care, 
pe parcurs, se corecteazá si se instaleazá controlul voluntar al 
mictiunii (Rutter, 1982). Este ,enuretic" copilul care pierde urina in 
somn dupa varsta de 5 - 6 ani, sau care prezinta mictiuni involuntare 
in timpul zilei (in D S M IV, care cuprinde punctul de vedere oficial 
S.U.A., psihiatrii americani considera varsta limita de instalare a 
controlului sfincterian urinar de 5 ani la fetiţe si 6 ani la băieți). 

Dobandirea controlului voluntar al eliminárii urinei este un 
proces complex, cáruia Muellner (1960) ii descrie patru etape: 
constientizarea senzatiei de vezica plina, insusirea posibilitatii de a 
retine sau amána mictiunea, stăpânirea capacităţii de a urina la 
voluntar cánd vezica este plina, realizarea actului mictional voluntar si 
in conditii in care vezica nu este complet plina (Bullock, Bibley, 
Whitaker, 1989). 

Controlul voluntar al mictiuni apare la várste diferite. 
Majoritatea copiilor nu încep să-şi exercite controlul voluntar asupra 
mictiunii diurne înainte de 18 - 24 de luni, iar controlul nocturn nu 
apare net decât între 2 - 3 ani. Chiar la copiii care au câștigat controlul 
se pot observa uneori, încă 2 - 3 ani, accidentale mictiuni involuntare 
(mai ales dacă au băut lichide mai multe, dacă au fost foarte agitati, sau 
preocupaţi de joaca), dar acestea se întâmpla foarte rar. Dacă se 


produc mai des este vorba, probabil, o malformatie urinara. Mictiunea 
fiind un act constient, controlul constient poate sa intarzie (Bemrmam, 
Vaugham, Nelson, 1987). 

2. Frecventa 

Enurezisul este întâlnit la ambele sexe si se apreciază ca 
,procentul copiilor cu aceasta meteahna in tara noastrá este de 12 - 
1596 din numárul total al acestora" (Milea, 1988). Exista si alte 
statistici care dau alte procente (alte tari) intre 5 si 3596. Ín S.U.A. 
exista un procent patru milioane de enuretici, dintre care un milion 
sunt adolescenti si adulti 

Cele mai multe cercetari arata ca báietii sunt de aproximativ 
douá ori mai frecvent afectati decát fetele. In 75% din cazuri exista 
antecedente familiale de enurezis la párinti, sau rude apropiate. Pe la 
vârsta de 5 ani, 14% dintre băieţi si fete prezintă cel putin o emisie 
involuntara de urina pe lună. La vârsta de 14 ani 1% dintre băieţi si O, 
5% dintre fete rămân enuretici (majoritatea, in exclusivitate noaptea). 

3. Aspect clinic 

Enurezisul primar este cel mai frecvent întâlnit (75 - 80% din 
cazuri, dupa Paule 1969) (Bullock, 1989). Este definit ca o stare de 
neinsusire a controlului sfincterian, tulburarea fiind de la nastere, ca o 
continuare a perioadei fiziologice de incontinenta. Enurezisul secundar 
apare dupa o perioada de cel putin un an (DSM IV, 1994), in care 
copilul a prezentat control sfincterian urinar. Enurezisul secundar este 
considerat a fi forma nevrotica (inclus in nevrozele posibil 
monosimptomatice ale scolarului mic, dupá unii autori), fiind expresia 
clinica a unor stări conflictuale ale copilului, care nu au fost 
neutralizate prin mobilizarea mecanismelor psihologice de apărare). 
Uneori, tulburarea are un caracter complex, conturând tabloul unei 
adevărate stări nevrotice, alături de enurezis fiind prezente şi alte 
manifestări, secundare stării de conflictualitate intra-psihica: pavor 
nocturn, automatism ambulator nocturn, deprinderi nevrotice, 
balbism, labilitate emoțională, neliniște psihomotorie, irascibilitate, 
dispoziție depresiva, insomnii şi tulburări alimentare (Ionescu, 1993). 
Enurezisul este considerat nevrotic atunci când apare în afara unor 
condiții organice determinante si în prezența unui factor 
psihotraumatizant decelabil. La adolescent se însoţeşte de apariţia 
semnelor generale de nevroza, cu tendinţa la structurare prevalenta a 
personalităţii 


In raport cu perioada de somn, sau de veghe, in care se produce 
pierderea de urina, se delimiteazá: enurezisul nocturn (hipnic), 
enurezisul diurn, forma mixta. 

Enurezisul nocturn apare în cursul somnului. În mod normal, 
urina eliminata în timpul nopții reprezintă numai o treime din cea 
acumulata în 24 de ore. S-a constatat că la copiii enuretici cantitatea 
cea mai mare de urina se elimina noaptea. În plus, discontrolul 
sfincterian urinar nocturn pare să fie întreținut de prezenta unor 
anomalii ale fundului vezical (aspect concav) similare cu al copilului de 
vârsta mai mică. 

Enurezisul diurn este prezent doar la 3% din cazuri. De cele 
mai multe ori enurezisul diurn nu presupune o golire completa a vezici 
urinare, ci doar a unor cantități mici. 

Forma mixta a enurezisului este întâlnita la aproape 40% din 
totalul enureticilor. 

În ceea ce priveşte frecventa şi ritmul mictiunilor involuntare, 
se disting: enurezisul continuu, în care tulburarea este prezenta 
noapte de noapte si chiar de mai multe ori în intervalul dintre seara si 
dimineață; enurezisul intermitent, dacă nopțile în care are emisiuni de 
urina alternează cu cele în care copilul nu se uda; enurezisul periodic, 
care apare în salve grupate, despărțite de intervale libere şi relativ 
lungi; enurezisul sporadic, apare din când în când, ca accident 
secundar şi aparent întâmplător (Milea, 1988). 

4. Etiopatogenie 

Tulburarea apare, de obicei, la copii cu întârziere în apariția 
controlului sfincterian, cu antecedente de suferință perinatala, cu 
trăsături de personalitate anxios-fobice, senzitive, sau instabile. 
Etiopatogenetic se discuta problemele care tin de somn (somnul 
exagerat profund, sau dimpotrivă, superficial - Pierce si colab. În 1978 
au arătat ca enurezisul survine, de regulă, în stadiile hipersincronizate 
ale somnului lent, profund). În trecut, manifestările episodice nocturne 
au fost interpretate ca şi componente onirice ale somnului nocturn, 
apariţia lor fiind în strânsa legătură cu visele. Contrar acestei teorii, 
cercetările lui Gastaut și colab. (1965) şi Broughton și colab. (1966) au 
demonstrat ca episoadele neconvulsive sunt componente active ale 
somnului, dar ele sunt independente de vise, uneori existând chiar un 
antagonism între apariția acestor fenomene și activitatea onirica. 

Factorul ereditar are un anumit rol în apariția enurezisului, dar 


forma acestuia, frecventa, evolutia sunt in corelatie cu existenta unor 
factori de mediu improprii, cu antecedente personale patologice si cu 
unele trasaturi ale personalitatii copilului. 

Alte opinii sustin nedezvoltarea structurilor (vezica infantiloida, 
cresterea sensibilitatii receptorilor vezicali), deficitul de inhibitie in 
procesul mictional, infecțiile urinare (se pare cá nu sunt însă cauze, ci 
consecinte ale enurezei prin staza), hipotonia si malfunctia - cuduri, 
dilatári ureterale (sunt tot consecinte), dereglárile endocrine, greselile 
in educatia sfincteriana (inceputa devreme, cu severitate, sau 
dimpotriva dezinteres, lasand copilul neschimbat, fara senzatia de bine 
Si curat) traume psihice diverse, beneficiu secundar, caracterul 
epileptic (crize grand-mal produse în somn sau vegetative), suferințe 
cerebrale (disfunctie pe rinencefal, care răspunde de controlul 
comportamentelor emotionale si vegetative), spina bifida (S. Milea, 
1998). 

Copiii abandonati, crescuti in unitáti de ocrotire sunt supusi 
multor neajunsuri, suferinte, frustrári, ceea ce determina si cresterea 
impresionanta a cazurilor de enurezis in aceste colectivitáti (conflicte 
cu copiii mai mari din grupa care fi obliga pe cei mici sa le facá diverse 
servicii, copii care dorm în același pat, ingrijitoare care îi pedepsesc 
după episoadele enuretice, lipsa unui schimb de recompense, carentele 
afective, copii care nu sunt schimbaţi la timp). 

5. Diagnostic pozitiv 

Diagnosticul de enurezis nocturn se pune pe baza datelor 
anamnestice, clinice, psihologice, electroencefalografice, numai după 
ce s-a exclus prezenta unui factor organic posibil declanșator, sau 
suprapus (prin examenul sumar de urina, urocultura, examinări 
coproparazitologice repetate, glicemie, densitatea urinei, evaluarea 
capacităţii vezicale spontane, diureza diurna, nocturna și pe 24 de ore, 
iar unde contextul clinic sugerează, examinări paraclinice pentru 
evidenţierea eventualului substrat organic: cistourografie, ecografie, 
pielografie, urografie, etc.). 

6. Diagnostic în conformitate cu criteriile actuale acceptate 
pe plan mondial (LC.D. 10 si DSM IV) 

Conform criteriilor de diagnostic acceptate pe plan mondial, 
elementul esențial al tulburării îl constituie emisia repetată, 
involuntara, sau intenționată de urina, în timpul nopții, sau al zilei, in 
pat sau în pantaloni, după o etate la care continenta este de așteptat 


(DSM IV). Pentru a pune diagnosticul, trebuie sa fie excluse cauzele 
somatice. Tulburarea este definita oarecum arbitrar prin cel putin 
două astfel de evenimente pe lună, pentru copii între cinci si șase ani si 
prin cel puţin un astfel de eveniment pe lună, pentru copii mai mari. În 
cele mai multe cazuri de enurezis funcțional, copilul se deşteaptă din 
somn fără nicio amintire despre vreun vis și despre faptul ca a urinat. 
De regulă, perturbarea survine în cursul primei treimi a nopţii. În 
puţine cazuri evacuarea vezicii are loc în timpul stadiului de mişcare 
oculara rapida (REM) a somnului, si în astfel de cazuri copilul își poate 
aminti un vis care implica actul urinarii (Barry, 1990). Deşi 
majoritatea copiilor cu enurezis funcțional, nu au o tulburare mentala 
consistenta, prevalenta tulburărilor mentale coexistente este mai mare 
la cei cu enurezis funcțional, decât la populaţia generală. 

Conform DSM IV (1994), enurezisul poate fi o stare 
monosimptomatica, sau poate fi asociat cu o paletă mai larga de 
tulburări emoţionale și comportamentale. În ultimul caz, exista 
incertitudini privind mecanismele implicate în aceasta asociere. 
Problemele emoționale pot apărea ca o consecință secundara a 
disconfortului sau stigmatului cauzat de enurezis, acesta putând fi si 
parte a altor tulburări psihiatrice. Uneori atât enurezisul, cât si 
tulburarea emotional - comportamentala pot apărea simultan, datorită 
unor factori etiologici corelati. Nu exista nicio modalitate absoluta și 
neambigua de a decide între aceste alternative pentru cazurile 
individuale, iar diagnosticul trebuie pus în funcție de tipul de 
perturbare (enurezisul, sau problema emotional-comportamentala) 
care constituie problema principala. 

Îndreptar diagnostic. Nu exista o linie de demarcaţie clară 
între tulburarea de tip enurezis și limitele normale corespunzătoare 
vârstei de achiziţie a controlului sfincterian vezical. Totuși, enurezisul 
nu trebuie diagnosticat la copii sub 5 ani pentru băieți si 6 ani pentru 
fetițe, sau cu vârsta mentala sub 4 ani. Dacă enurezisul este asociat cu 
alta tulburare emoțională, sau comportamentala, aceasta trebuie să 
constituie diagnosticul principal numai dacă emisiunea voluntară de 
urina apare de câteva ori pe săptămână și dacă și alte simptome 
manifesta o covariatie temporala cu enurezisul. Enurezisul apare 
uneori în asociaţie cu encoprezisul; în acest caz trebuie diagnosticat. 

7. Tratament 

Sunt contraindicate metodele brutale, generând durere, sau 


teama cum ar fi: injectiile epidurale sau suprapubiene, pedepse fizice 
sau morale, trezirile nocturne, restrictiile de lichide sau sare, 
pedepsele de orice fel, bataia, obligarea copilului sa spele lenjeria. Se 
recomanda, in schimb, încurajarea copilului, crearea unui climat 
securizant cu rezolvarea conflictelor existente, calendar cu cruciulite, 
recompense, gimnastica mictionala, evitarea consumului de excitante 
(ciocolata, coca-cola, pepsi cola, cacao). Chimioterapia este, alături de 
psihoterapie, principala metoda de tratament a enurezisului. În 
principal, prin chimioterapie se urmărește: combaterea hipertoniei si 
spasmelor musculaturii vezicii urinare; reducerea diurezei - în special 
a celei nocturne; inhibarea hipertoniei parasimpatice; sedare - la 
copiii anxiosi, emotivi, agitati (cu simptome accentuate de nevroza - 
reacții nevrotice); combaterea infecțiilor urinare. Dintre 
medicamentele utilizate mai frecvent în tratamentul enurezisului 
amintim: Driptane, Cisrelax, Adiuretin, Imipramina. Unii specialişti 
asociază faradizări, ionizări, sirop vegetal din extract de pătrunjel 
sălbatic, pentru creşterea tonusului vezical. 

Psihoterapia vizează in acelaşi timp enureticul si familia sa 
(Ticnari, 1997). În ceea ce-l priveşte pe copil, într-o manieră care 
trebuie să tind seama necontenit de personalitatea acestuia si 
specificul fiecărui caz în parte, se urmăresc: deculpabilizarea copilului, 
atenuarea sentimentului de vinovăţie si rușine; mobilizarea lui în 
terapie prin condiționare pozitiva, lauda. Copilul este învățat să 
construiască un calendar de perete, cu rubrici goale corespunzătoare 
zilelor din luna respectiva, în care va desena soare care zambeste în 
zilele când a prezentat control sfincterian si nori atunci cand a 
prezentat enurezis (figura nr. 19). Atunci când apar nori, familia nu va 
reacționa prin supărare, dar ziua „însorita” nu va fi trecută cu vederea, 
fiind un motiv de bucurie generală, ocazie cu care se şi oferă copilului 
o recompensa (bomboana, jucărie, etc.). Adolescentii sunt sfatuiti sa 
tina un calendar de buzunar, cu care se prezinta la control, in care vor 
tăia cu o cruciulita rosie ziua cu succes si cu albastru eșecul. 
Psihoterapia familiala urmáreste tocmai transformarea anturajului 
intr-un participant activ, rabdator si optimist in procesul terapeutic. 

Gimnastica mictionala urmăreşte mărirea capacității de 
contentie a vezicii urinare si creșterea tonusului sfincterului uretral 
extern supus controlului voluntar. Primul exercițiu vizează amânarea 
voluntară a momentului mictiunii, iar al doilea aplica metoda jetului 


urinar intrerupt. 

8. Evolutie si prognostic 

De cele mai multe ori, enurezisul are o evolutie spontana 
favorabila, foarte puţini din copii enuretici rămânând cu aceasta 
tulburare și la vârsta adultă. Pericolul evolutiv îl constituie reacția 
personalităţii copilului la handicap, suprapunerea infecțiilor urinare, a 
hipotoniei și malfunctiei, care pot autointretine tulburarea. Enurezisul 
ridica importante probleme medico-sociale, prin frecventa lor 
deosebita, prin amprenta negativa pe care şi-o pun asupra dezvoltării 
personalităţii copilului, asupra randamentului şcolar, 
comportamentului si adaptării acestuia în familie şi colectivul de copii. 


TULBURĂRI DE COMPORTAMENT LA COPII ȘI ADOLESCENŢI 


Comportamentul reprezintă nu numai modalitatea prin care își 
face simțită prezenţa în lume, ci si expresia relației omului cu lumea 
(Ghiran, 1994, 1998). Din aceasta perspectiva, comportamentul poate 
servi nevoilor adaptative ale individului, ţinând cont atât de interesele 
proprii cât și de cele ale lumii la care se adaptează, situaţie în care are 
un caracter echilibrat, progresiv în perioada de dezvoltare, stând la 
baza procesului de realizare a echipotentialitatii psihogenetice si de 
implinire a personalitátii sale. Cand echilibrul cu lumea nu este 
corespunzator, comportamentul copilului are un sens regresiv, 
dezadaptativ, derapant, potrivnic intereselor lui de autoreglare si 
autodeterminare în procesul devenirii sale. Deoarece procesul 
adaptării umane este atât de complex, cerinţele atât de variate si 
factorii determinanti atât de numeroși, comportamentul are 
perspective multiple ce nu pot fi deduse una din alta. Acestea sunt de 
natura biologica, psihologica, psihopatologica, sociala, culturala, 
juridica, morala etc. Comportamentul mai tine si de situaţia în care ne 
aflam, de rolul pe care îl jucam în acel moment, de aşteptările celor din 
jur, ca si de propriile pretenţii raportate la noi. 

În esență, comportamentul este expresia exterioară a 
trinomului biopsiho-social reprezentat de personalitate. Sub aceasta 
incidenta, el exprima mai multe structuri determinante, ce se pot 
constitui în multiple mecanisme etio-patogenetice pentru tulburările 
sale. Astfel, comportamentul exprima: 


e Structura instinctuala a personalităţii, ce are un caracter 
prevalent, autonom, involuntar si inconstient, cuprinzand 
tendintele, trebuintele si pulsiunile elementare. 

e Structurile afective, ce pot fi constientizate, dar sunt slab 
controlate volitiv. 

e Structurile cognitive, ce sunt conștiente si voluntare, cum ar 
fi cele gnozice - perceptiile si cele praxice - vointa si 
activitatea. 

e Structurile simbolice, corespunzătoare activităţii si vieţii 
intelectuale, cum ar fi imaginația, memoria și gândirea. 

Sub aceasta incidenta, comportamentul exprima atât toate 
structurile personalității în măsura dezvoltării lor, cât şi câmpurile 
dinamice ale personalităţii, care se constituie frecvent - asa cum se va 
vedea în continuare - în surse majore ale devierilor comportamentale. 
Pot fi subliniate: 

e Câmpul motivational - ce structurează motivele necesare 

acțiunilor noastre. 

e Câmpul atitudinal - din care rezulta discernământul necesar 
comportamentului adaptativ. 

e Câmpul volitional - menit să ne confere decizia strict 
necesara trecerii la acțiune. 

În concluzie, comportamentul ne exprima în totalitate, dar nu 
toate elementele au aceeași valoare pentru definirea individualitatii 
noastre... 

CLASIFICAREA FENOMENOLOGICA A TULBURARILOR DE 
COMPORTAMENT 

I. TULBURĂRI DE COMPORTAMENT NEEPISODICE 

Acestea au caracter dezadaptativ, derapant, cu tendinţa reala de 
agravare şi complexare, cu durata mai mare de 6 luni, putându-se 
exprima în cadrul familial sau în afara lui. 

Formele clinice sunt reprezentate de: 

e  Neascultarea - nesupunerea sau tulburarea opozitionala 

e  Agresivitatea - verbala și fizica 

e Minciuna 

e Furtul 

e Fuga si vagabondajul - de acasă sau / si de la școală. 

II. TULBURĂRI DE COMPORTAMENT EPISODICE 

Ele au mai mult valoare medicala si medico-legală si apar ca o 


intrerupere precipitata a stilului de comportament echilibrat anterior. 
Sub aspectul responsabilitátii asupra faptelor comise, al formelor de 
manifestare si al mecanismelor etiopatogenetice s-au descris 
urmátoarele forme clinice: 

A. INHIBITII EPISODICE 

e Narcolepsie 

e Catalepsie 

e Cataplexie 

e Mutism 

B. DEZINHIBITII EPISODICE 

1. REACTII EPISODICE (Tulburári patologice) 

e  Nevroze 

e Psihopatii 

e  Psihoze 

e Epilepsie 

e Insuficienta psihică — primară & secundara 

2. DISCONTROL EPISODIC 

e Primar - critic & instinctiv 

e Secundar - impulsiv & acting out. (Ghiran, 1998). 

ÍNCADRAREA MEDICALA A TULBURARILOR DE CONDUITA 
(ICD-10, 1994) cuprinde: 

Tulburări hiperkinetice: (sindromul atentional deficitar) 

Acest grup de tulburări este caracterizat prin: debut precoce; o 
combinaţie între un comportament hiperactiv slab modulat cu 
neatentie marcata si lipsa implicării în activităţi persistente cu scop si 
persistenta în timp a acestor caracteristici comportamentale. 

Anomaliile constituționale joaca un rol important în geneza 
acestor tulburări. S-a propus utilizarea termenului diagnostic de 
„tulburare de tip deficit al atenţiei” pentru aceste sindroame. 

Tulburările hiperkinetice apar precoce în dezvoltare (de obicei 
în primii 5 ani de viata). Caracteristicile lor principale sunt lipsa de 
persistenta în activităţi ce cer o implicare cognitiva și tendința de a se 
muta de la o activitate la alta fără să ducă la bun sfârșit niciuna din ele, 
împreună cu o activitate dezorganizata, neregulata şi excesiva. Aceste 
probleme persista de obicei, dar mulţi indivizi afectaţi prezintă o 
ameliorare progresiva. Copiii hiperkinetici sunt frecvent necugetati si 
impulsivi, riscând accidente și având probleme disciplinare din cauza 
încălcării regulilor. 


Tulburările hiperkinetice sunt mai frecvente la băieți. 
Dificultăţile de citire şi/sau ale altor abilități școlare sunt comune. 

Pentru stabilirea diagnosticului problemele comportamentale 
caracteristice trebuie să aibă un debut precoce (înainte de vârsta de 6 
ani) si o durată lungă. Totuși, înainte de vârsta intrării in şcoală, 
hiperactivitatea este greu de recunoscut din cauza limitelor largi ale 
normalitatii; numai manifestările extreme trebuie să fie diagnosticate 
la copiii preșcolari. 

— Tulburări ale activităţii si atenţiei. 

— Tulburare hiperkinetică de conduita. 

— Alte tulburări hiperkinetice. 

— Tulburare hiperkinetică nespecificată. 

2. Tulburări de conduita 

Se caracterizează printr-un pattern repetitiv şi persistent de 

conduita disociata, agresiva sau sfidătoare. Astfel de comportament, 
când are un caracter extern pentru individ, duce la încălcarea 
aşteptărilor sociale corespunzătoare vârstei, fiind astfel mai sever 
decât obrăznicia copilului sau ,rázvrátirea" adolescentului. Actele 
disociate sau infracțiunile nu sunt prin ele însele baza de diagnostic, 
acesta implicând un pattern persistent (stabil) de comportament. 

Tulburarea de conduita limitata la contextul familial include 

tulburări de conduita ce implica un comportament agresiv şi disociat 
(şi nu numai opozant, sfidător sau dezorganizat), limitat în întregime 
sau aproape în întregime la domiciliu și/sau la interacțiunea cu 
membrii familiei de origine (nucleare) sau din cadrul imediat al 
locuinţei. Tulburarea necesita ca toate criteriile de la F91 să fie 
întrunite; chiar relaţiile sever perturbate nu sunt prin ele însele 
suficiente pentru diagnostic. Pot exista furturi din casă, frecvent de 
bani sau bunuri aparţinând unuia sau maximum a doi indivizi. Aceasta 
se poate însoți de un comportament distructiv deliberat, adeseori 
centrat pe un anumit membru al familiei, ca de exemplu distrugerea 
jucăriilor și podoabelor, tăierea hainelor, distrugerea mobilei sau 
distrugerea obiectelor pe care persoana respectivă le pretuieste. 

a) Tulburările de conduita de tip rău socializat - sunt 
tulburări care se validează într-un comportament disociat 
sau agresiv persistent (răspunzând criteriilor generale 
citate la F91), comportament care nu se limitează la unul 
opozitional, provocator sau perturbator, ci se asociază cu o 


alterare semnificativa si globala a relatiilor cu alti copii. 


— Tulburare de conduita limitata la contextul familial. 
— Tulburare de conduita nesocializata. 

— Tulburare de conduita socializata. 

— Tulburare de sfidare, opozitionala. 

— Alta tulburare a conduitei. 

— Tulburare de conduita nespecificata. 


b) 


Tulburările de conduita de tip socializat - sunt tulburări 
ce se manifesta printr-un comportament disociat sau 
agresiv la copii frecvent bine integrati in grupa lor de varsta. 

e Delincventa de grup 

e Delincvente comise în grup 

«Fuga dela școală 

e Tulburări de conduita de tip „în grup”. 

e Furtin grup. (OMS-ICD-10, 1994) 


Delneventa juvenila este un termen juridic ce presupune abateri 
de la normele morale acceptate de o anumita comunitate, pentru o 
anumită vârstă, fiind în dezacord cu legile statului respectiv. În 
psihiatria adolescentului se efectuează expertize medico legale 
tinerilor infractori care au vârstă cuprinsa între 14 și 16 ani. Comisia 
de expertiza medico-legală include un psihiatru, psiholog, medic legist. 
Ea este chemata sa stabilească dacă infractorul este suferind de o 
boală psihică, dacă area discernământul general, corespunzător unei 
vârste mintale minime de 14 ani şi dacă discernământul fapei a fost 
prezent. În ultima vreme exista următoarle tendinţe: 


Deplasarea ponderii actelor de delincventa de la grupuri mai 
mari spre grupuri mai mici de vârsta 

Creșterea globală a numărului infracţiunilor 

Depășirea limitei ce caracterizează un act antisocial comis de 
un minor numai ca devianta sau predelincventa 

Accentuarea caracterului de gravitate al unor delicte comise 
de către adolescenti - omor, tâlhărie, viol etc. 

Creșterea fenomenului de recidiva în rândul unor categorii de 
adolescenţi 

Implicarea tot mai mare a sexului feminin, care s-a constatat 
că amplifica mult agresivitatea grupului 

Creșterea marcata a incidentei delictelor sexuale 


e Apariția si înregistrarea unui număr mare de delicte comise 

sub influenta drogurilor. 

SINDROMUL ATENTIONAL 
HIPERKINETIC 

Tuburarea hiperchinetica (ICD - 10) este o perturbare 
persistenta şi severă a dezvoltării psihologice a copilului care consta 
într-un grad de neatentie, neliniște și comportament impulsiv. 

PATOGENEZA 

— DETERMINISM GENETIC 

— FACTORII DE MEDIU 

— Efectele expunerii fătului la alcool și benzodiazepine, toxemia 
din preeclampsie, fumatul la mama, rata scăzută a bătăilor cordului 
fetal în timpul nașterii, circumferința scăzută a capului f\tului la 
naștere (factori asociați cu comportamentul hiperactiv) 

— Bolile care afectează creierul, institutionalizarea copiilor, 
reacțiile idiosincrazice la alimente, otita medie recurenta si expunerea 
la nivele toxice de plumb, sunt de asemenea cunoscute ca fiind asociate 
comportamentului hiperactiv (cu importanta etiologica) 

— Calitatea relației dintre familie si scoală are valoare 
predictiva asupra rezultatelor şi poate fi considerată factor de 
protecţie sau factor de menţinere a tulburării. 

PREVALENTA 

— Uşor mai mare de 1% pentru băieţii de vârsta școlii primare 

SEX RATIO 

— Afectarea băieţilor este mai mare decât a fetelor (4: 1) 

— Afectarea fetelor este în special tulburarea de atenaie, pe 
când la băieţi domina hiperactivitatea si impulsivitatea. 


DEFICITAR HIPERACTIV 


DIAGNOSTIC 
COMPARAȚIE ÎNTRE TULBURAREA HIPERHINETICA DIN 
ICD-10 ŞI SINDROAMELE AD / HD DIN DSM-IV 
1. Neatentie 2. Hiperactivitate 3. Impul: 
- nmueste atent — Neastâmpărat — Vorbe 
(ICD -10) 
- lipseste concentrarea — Îşi  părăseate — Is 
locul cumpatul usor 
— Nu asculta ce se — Fuge — Nu po 
vorbeste 


- nu-şi termina lecţiile — Galagios — Între 


(DSM-IV) activitate 
- este dezorganizat — Dificultăţi in 
păstrarea liniștii (ICD-10) 
- îşi pierde lucrurile — Vorbeşte excesiv 
- este distrat 
- uita usor 


ICD-10: 1.6 simptome din 8////2.3 simptome din 5///3.1 
din 4 simptome 


COMORBIDITATEA 

1. Tulburări de comportament (studii longitudinale: 
hiperactivitatea la copiii de vârsta şcolii primare este un factor de risc) 

2. Tulburări emoționale: anxietatea, depresia, stima de sine 
scăzută, nesiguranța (esecurilor în relațiile interumane) 

— Risc mai crescut la copii mai mari (11 - 12 ani) fata de copii 
de 7 - 8 ani si comorbiditatea este mai frecventa daca hiperactivitatea 
este pervaziva (adică, raportata si de scoala si de părinți) fata de 
hiperactivitatea situationala (raportata doar de părinți). 

3. Dificultăţi specifice de învățare Posibil diferite grade de 
întârziere a dezvoltării neuropsihice, exprimare simpla, coordonarea 
motorie nesigura, scrisul si abilitatea de a citit sunt sub aşteptări, fata 
de vârsta cronologica. 

4. Ticurile pot fi atribuite efectelor adverse ale medicamentelor 
stimulantes (nu e valabil în toate cazurile) s probleme în controlul 
impulsurilor apar uneori si sunt parte caracteristica a Sindromului 
Tourette. 

DIAGNOSTICE DIFERENȚIALE 

— Hiperchinezia cu stereotipii, alte forme de tulburări 
pervazive de dezvoltare 

— Anxietatea si modificările de dispoziție sunt uneori cauza 
hiperactivitatii 

— Tulburarili de adaptare, tulburárile de atasament 

— Sindroamele cerebrale cronice pot fi prezente concomitent 
cu comportamentul hiperactiv. Disfunctia cerebrala nu este un 
diagnostic diferential (posibila cauza) 

— Retardul mental poate coexista (nu poate exclude 


diagnosticul) 

— Tulburarile de comportament fara deficit de atentie 

ETAPE IN DIAGNOSTIC 

Asistenta primara de sanatate: 

— Detectare simptome de AD / HD 

— Stabilire ca aceste simptome sunt prezente si nu dificultati 
obisnuite de somn sau tulburari de comportament (date de la parinti si 
profesori) 

— Examen fizic complet, pentru a exclude o afecttiune fizica 
(atentie la verificarea auzului si la istoric de epilepsie) 

— Daca simptomele de AD / HD cauzeaza probleme in viata 
sociala a copilului, evidenta psiatrie 

Asistenta psihiatrica: 

— Trebuie sa furnizeze un sfat adecvat 

— Evaluare diagnostica amanuntita 

— Interviuri, separat cu parintii si cu copiluls 

— Informatii de la gradinita si scoalas 

— Evaluare inteligenta, atentia, impulsivitatea 

— Informatii clinice privind comportamentul copilului in timpul 
internarii 

— Examen fizic complet. 

— Copilul trebuie vazut de mai multe ori, cu reevaluare a 
simptomelor 

— Gasirea explicatiilor alternative pentru simptomele copilului 
sau orice tulburare comorbida 

— Conlucrare multidisciplinara 

Interviu clinic cu parintii 

— Clarificare simptome psihopatologice si evolutia problemelor 

— Antecedentele personale ale copilului si antecedentele 
heredo-colaterale 

— Cati membrii din familie sunt afectati - relevant pentru 
etiologia genetica. 

— Istoricul sarcinii si al nasterii (creşterea fetala, toxemia, 
sângerri sau infecţii severe în timpul sarcinii, diabet sau istoric de 
epilepsie la mama, alte boli materne sau traumatisme, starea 
malnutriție a mamei) s mama consumul de medicamente, tutun, alcool 
sau droguris vârsta gestionala, complicațiile la naştere, greutatea 
copilului la naştere 


— Antecedentele de dezvoltare (dezvoltarea psihomotorie, 
limbaj, atasament, problemele de alimentatie si somn) 

— Temperamentul precoce 

— Antecedentele patologice, istoric de epilepsie sau ticuri, 
tratamente pe care le-a fácut (in special anticonvulsivante, 
antihistaminice, simpaticomimetice, steroizi), iar dacá este adolescent, 
istoricul de psihoze este important. 

— [nformatii despre problemele familiei respective (financiare, 
conflicte intre párinti, mediu ostil familial, etc.). 

—  Chestionarele specifice contin criteriile de diagnostic 
conținute în ICD-10 si DSM, orice variaţie individuală, timpul de debut 
şi modul de dezvoltare al simptomelor, dacă acestea sunt prezente şi la 
membrii familiei 

— Probleme înrudite: tulburări de comportament, de învăţare, 
problemele emoționale, ticurile alcoolismu 

—  Diagnosticele comorbide și diferențiale trebuie să fie 
investigate: la adoescenti - tulbur\rile de personalitate „de granița”, 
abuzul de substanţe toxice şi schizofrenia 

— Scalele de evaluare ale părinţilor sunt folositoare ca 
supliment al interviurilor (nu le înlocuiesc) 

Intervierea copilului 

— Axat pe relaaiile copilului în familie, în scoala, cu copiii de 
vârsta lui 

— Evaluare generală a psihopatologiei (în special probleme 
emoționale și de respect de sine) 

— Scalele de autoevaluare (supliment al interviului, 
problemelor emoționale la copiii mai mari de 9 ani) 

— Observarea comportamentului copilului în timpul 
examinărilor clinice 

— Evaluări repetate (dezinhibiaia sociala a copilului, abilitatea 
de a se concentra, tulb. de limbaj, posibile) 

Informaţii de la grădiniţă și școala 

— Informaţii de la profesori despre comportamentul copiilor, 
probleme de conduita și relaţiile sociale cu copii de aceeași vârstă 

— Chestionarele standardizate sunt metoda cea mai bună 

— Rapoarte scrise sau telefonice de la profesori 

Teste psihometrice 

— Testul pentru coeficientul de inteligenta (Ex: WISC-III) 


— Teste de vorbire si de limbaj daca exista dificultati de 
comunicare 

— Teste pentru atentie, impulsivitate 

— Trebuie ghidate de antecedentele si examenul fizic al 
copilului 

— Auzul copilului 

— [maturitate în funcțiile motorii fine sau grosiere pentru ticuri 

— Dacă exista antecedente sugestive - EEG. 

— Dacá este o tulburare de dezvoltare, estimarea cromozomilor 
si a ADN-ului genei X fragile 

TRATAMENTUL SINDROMULUI ATENTIONAL DEFICITAR 

— Baza tratamentului trebuie sá fie educatia si consilierea. 

— Examinatorul informeazá párintii copilului, profesorul, 
educatorul despre tulburările hiperchinetice, în special simptome, 
etiologie, evoluţie clinica, prognostic şi tratament 

— Consultarea examinatorului cu părinţii, cu şcoala, transferul 
copilului într-o clasă speciala sau schimbarea şcolii. 

— Copiii cu vârsta suficient de mare, educati să se autoobserve 
şi să se autoevalueze. 

— Terapeutul ajuta părinţii şi profesorii, să identifice situaţiile 
specifice să găsească tehnici comportamentale pentru acele situații (să 
încurajeze comportamentul adecvat si compliant, să folosească 
consecinţele negative ca exemplu neadecvat) 

Antrenarea părinţilor si intervenţiile comportamentale in 
familie 

1. Identificarea situaţiilor problema specifice (monitorizare 
continua a programului copilului) 

2. Analizare împreună cu părinţii a consecinţelor pozitive sau 
negative şi eventualitatile unui comportament adecvat sau nu 
(inconsecventa în aplicare identificată) 

3. Dacă interacțiunile copil-parinte sunt mai frecvent coercitive 
şi neplăcute decât pozitive si armonioasesedinte de joc supravegheate. 

4. Învăţarea părinţilor: metode eficiente de comunicare a 
comenzilor și de a impune reguli (Ex să se uite direct în ochii copilului, 
să nu dea prea multe comenzi în același timp), să încurajeze 
complianta copilului. Folosirea situaţiilor ,problema" specifice (Ex 
timpul mesei) pentru a antrena aceste aptitudini. Activităţile care le 
fac plăcere copiilor, spre exemplu mai mult timp liber petrecut 


împreună cu párintii, ar trebui folosite ca recompensa pentru un 

comportament cuminte, mai degrabá decat un lucru material (Ex 

bomboane, duciuri). 

5. Împreună cu părinţii, găsirea consecinţelor negative pentru 
problemele de comportament. Folosire sistemul fapta-rasplata pentru 
a reduce numárul unor probleme mai frecvente (Ex isi páráseste tot 
timpul locul in timpul meselor sau in timp ce-si face lectiile, ignora cu 
desávársire diferitele reguli din familie) - párintii sá interzicá copiilor 
cartofii prájiti sau baile sa piscina, sau orice activitate care le face 
plácere, dacá nu se conformeazá regulilor de comportament. Aceste 
mici interventii trebuie explicate foarte bine párintilor si trebuie sá fie 
bine monitorizate pentru a nu deveni prea punitive. 

6. Daca este posibil, se face din copil un membru activ in 
tratament. Pentru copiii de vársta scolará folositi proceduri de 
autoevaluare legate de anumite situatii (Ex párásirea locului in timpul 
mesei). 

— Regulile din familie si gospodárie clare, bine definite si 
consecvent aplicate (rutina previzibila ajuta in structurarea timpului) 

— Arie de studiu organizata, linistita, ferita 

Interventii comportamentale la copii in grádinitá, scoala 
1. Se discuta structura lecţiilor si cerințele având copilul așezat 

aproape de profesor alternând perioadele de lectura cu scurte 
perioade de exerciţii fizice. 

2. Se identifica problemele specifice (Ex copilul răspunde înainte ca 
profesorul să termine de formulat întrebarea sau își părăseşte locul 
în timpul orelor). 

3. Se monitorizeza frecvent progresele copiilor cu o scala de evaluare. 
Se analizează consecințele pozitive, negative si eventualitatile unui 
comportament adecvat sau ,problema'". 

4. Dacă relația  profesor-copil este conflictuala, antrenarea 
profesorului: discutarea unor metode eficiente de comunicare a 
comenzilor și a cerințelor, de stabilire a unor reguli, de încurajare a 
compliantei copilului si de găsire a unor consecințe negative 
(comportament inadecvat). 

5. Se folosesc sistemele simbolice pentru a întări și sublinia 
comportamentul adecvat să anumite situaţii. Se crește timpului de 
joaca, scade volumului temelor pentru acasă, timp de joaca special 
împreună cu terapeutul. 


6. Copilul trebuie integrat activ in procesul terapeutic. 

— Copilul localizat in partea din fata a clasei, central, langa 
profesor. 

— Colegii de clasa care reprezinta modele de comportament 
adecvat trebuie asezati in apropierea lui. 

— Amestec de activitati cu solicitare redusa sau ridicata de 
energie ar fi mai de dorit. 

— Activitatile ar trebui sa fie stimulative, interesante si sa 
implice ma multe proiecte manuale decat munca la tabla, in banca sau 
lectura. 

Invatarea copilului sá se autoinstruiascá 

Ín practica pot fi antrenati doar copii mai mari de 7 ani. 

1. Se invatati copilul etapele de instruire ,Stop! Care este 
problema?". „Exista posibilitatea de rezolvare?". „Care este cel mai bun 
plan?". „Executa planul! Panul a funcţionat?” 

2. Se aplicati procedurile 


Tratamentul psihofarmacologic 

Metilfenidatul 

— [n perioade de páná la 1 an, doza maxima 60 mg/zi. 

— Dexamfetamina si Pemolina 

— Antidepresivele triciclice ca Imipramina si Desipramina 

— Neurolepticele antidopaminergice (Tioridazin, Haloperidol). 
— Neurolepticele atipice Rispoleptul 

— Stabilizatori emotionali Litiul, Carbamazepine, Valproat 


Arborele decizional - copii de vársta scolará 


Nu Da Da Da 


Da 


Da 


TULBURĂRILE AFECTIVE LA COPII ȘI ADOLESCENȚI 


I. Depresia 

Pe lângă starea emoțională particulara pe care o trăiesc copiii 
depresivi, exista şi alte motive care indreptatesc preocuparea 
specialiştilor din întreaga lume în acest capitol de patologie: costul 
developmental, pericolul suicidului, sensibilizarea produsă de episodul 
depresiv pentru depresii ulterioare (M. Kovacs, 1997). Copilul 
depresiv se retrage, relaţiile lui cu lumea diminua, ajungând să fie 
dezaprobat, rejectat de părinţii si colegii lui, acest lucru influențând 
negativ întreaga lui dezvoltare. Frecventa suicidului este ridicata şi la 
vârste mici, frecventa reusitelor fiind de 27 de ori mai mare la 
depresivi decât la grupuri de control (Shaffer, 1996). Primul episod 
depresiv sensibilizează sistemul nervos central pentru alte episoade 
depresive Post (1992); dacă primul episod necesita un ,trigger" 
psihosocial, cu cât puseurile se repeta, durata dintre ele va fi mai 
scurta şi declanșatorii externi vor lipsi. 

Depresia, stare mentala, caracterizată printr-o cădere a 
tonusului psihic, manifestata prin lasitudine, oboseala, descurajare, 
tendințe pesimiste, uneori anxietate (Manuilă, 1997), nu are totdeauna 
o semnificație patologica, ea înscriindu-se, adesea, între trăirile 
normale ale oricărui om. H. Ey considera ca depresia poate avea 
semnificație de sindrom, simptom sau entitate nosologica. Ca sindrom 
depresia se compune dintr-un trepied simptomatic ce se referă la 
modificarea dispozitiei (care devine trista sau anxioasa), a gândirii (in 
sensul inhibitiei) si a funcţiilor psihomotorii (P. Kielholz). Aceste trei 
simptome ale sindromului depresiv au fost denumite de Kielholz ca 


simptome de baza, sau cardinale, cárora li se pot adáuga simptome 
accesorii (secundare). Dispozitia depresiva, cu aspect de ,hipertimie 
negativa”, poate îmbrăca aspectul tristetii exagerate, al tensiunii 
afective, dispozitiei melancolice, anxietátii, neliniştii interioare, 
disforiei, indiferentei posace, anesteziei psihice dureroase (A. Sârbu, 
1979). Inhibitia gândirii se traduce prin sărăcirea imaginației, 
încetinirea proceselor ideative, limitarea asociaţiilor, apariția ideilor 
prevalente, monoideism, pesimism, idei de suicid. Subiectiv, depresivul 
trăieşte dureros dificultatea de gândire și evocare, încearcă o stare de 
„oboseala psihică”. Inhibitia cuprinde și voinţa (hipobulie), individul 
fiind în imposibilitate de a se hotari, de a lua o decizie, fiind marcat de 
ambitendinta. Activitatea depresivului suferă prin lipsa elanului si 
dificultatea demarajului, mişcările sunt lente, fără vlaga, ținuta este 
caracteristica (aplecat înainte, ca un bătrân, lăsând impresia ca o cruce 
mult prea grea purtata pe umeri îl încovoaie), vocea este șoptită, 
monotona. Uneori, în depresia anxioasa, poate apare neliniște motorie 
până la agitaţie, cu plâns şi vaiete. Simptomele accesorii sunt alcătuite 
din idei delirante holotime și din simptome somatice. Ideile delirante 
sunt condiționate de dispoziţia trista, îmbrăcând aspect micromanic, 
de autoacuzare, culpabilitate, autopunitie, ruina, sărăcie, hipocondriac. 
Simptomele somatice au o gamă foarte variata, de la tulburări generale 
(perturbarea ritmului nictemeral, diverse algii, cefalee, dureri 
articulare, musculare, vertebrale, abdominale, inapetenta, scădere în 
greutate, tegumente uscate, lipsite de elasticitate), până la tulburări 
cardiace, respiratorii, digestive, sexuale, urogenitale. 

Depresia nevrotica este o tulburare nevrotica ce se 
caracterizează printr-o depresie  disproportionatá, de obicei 
consecutiva unei experienţe penibile, manifestata printr-un tablou 
clinic polimorf, cu lamentatii, cenestopatii, insomnii, inapetenta. 
Depresia endogena apare în fazele depresive ale psihozelor afective, 
diferentiindu-se formele bipolare (în cadrul formelor ciclice 
maniaco-depresive) şi formele monopolare, sau depresiile monofazice. 
În legătură cu depresia ce apare în alte psihoze, cea mai discutata este 
cea din schizofrenie, aşa numita „depresie atipica” după francezi, 
foarte important de decelat prin prezenta unor simptome 
fundamentale, sau a unor puseuri psihotice anterioare, pentru ca, 
aceasta forma nu numai ca nu reacționează la chimioterapia 
antidepresiva, dar se poate agrava. Depresia mascata, este o formă 


particulara, caracterizata prin faptul ca subiectul nu pare trist, dar se 
plange de dureri nedefinite sau cronice, prezinta tulburari de 
comportament, suferinte alimentare (anorexie, bulimie), enureza, 
encopreza. Depresiile ,simptomatice" apar in cadrul unor afectiuni 
medicale, cum ar fi cele: endocrine (hipo, hipertiroidism, insuficienta 
suprarenala, hipercorticism, hipoaldosteronism, insuficienta 
hipofizara, hiperparatiroidism, hipogonadism, hipoglicemie, diabet), 
neurologice (scleroza in placi, miastenie, miopatie, Parkinson, sindrom 
frontal, poliradiculonevrite), infectii (astenie postinfectioasa, hepatita, 
tuberculoza, bruceloza, infectii cu EBS, HIV, parazitoze digestive), 
hepato-digestive (boli inflamatorii ale intestinului, enteropatie cu sau 
fara malabsorbtie, abuz de laxative, hepatite, ciroze), cardiovasculare 
(insuficiența cardiacă, endocardita infecțioasă), hematologice 
(anemie), patologie reumatica sau neoplazică, respiratorie, renală, 
post-operatorie, iatrogenii si toxice (psihotrope, sedative, 
antihipertensive, betablocante, diuretice, cortizonice, oxid de carbon, 
alcool, sindrom de sevraj). Ne vom gândi la eventualitatea unei 
depresii somatice dacă lipseşte factorul psihotraumatizant declanşant, 
exista atipii semiologice și rezistenta la tratament (H. Rousset, 1991). 

În cele mai multe sisteme de clasificare sindromul depresiv 
presupune, pe lângă dispoziția depresiva, prezenta simptomelor 
asociate, mai ales un stil propriu de a gândi, pierderea sentimentului 
de bucurie (anhedonie), simptome somatice, pierderea energiei, somn 
scurtat. Existenta depresiei la vârste mici este o problemă 
controversata. Până nu demult, era răspândită ideea ca bolile 
depresive nu pot apare în copilărie, sau dacă apar o vor face sub o 
formă mascată. Astăzi depresia este recunoscuta și în vârsta de 
dezvoltare. Asociația Psihiatrilor Americani (DSM IV, 1994), considera 
ca, criteriile de diagnostic ale depresiei în prepubertate, adolescenta, 
adult, sunt identice. La vârste mai mici, copiii diferă de adult prin 
capacitatea de a experimenta unele din caracteristicile cognitive, au o 
slaba capacitate de a-și comunica tristeţea, de a sesiza virarea 
calitativa a dispozitiei lor, de a o verbaliza, disforia este înlocuită cu 
iritabilitate, inhibitia psihomotorie este rara, sentimentul de vinovăţie 
greu de apreciat, iar ideile suicidare pot fi deduse numai din contextul 
comportamental (V. Ghiran, 1998). 

Studiile efectuate de Ryan (1987) şi Kolvin (1991, 1992) indica 
prezenta, în depresia din vârsta de dezvoltare a 3 factori clinici cu 


semnificatie: unul endogen (simptome cum ar fi pierderea bucuriei, 
scáderea in greutate, retardul psihomotor); un factor cognitional 
negativ (imaginea negativa despre sine, ideatia suicidara) si 
anxietatea. Se adauga inconstant tulburarea comportamentala si 
modificari ale apetitului. Pornind de la aceste observatii s-a delimitat 
tulburarea depresiva cu tulburări de comportament [tulburări de 
conduita și emoționale în conformitate cu ICD-10), care întrunește 
criteriile de încadrare atât în tulburarea depresiva, cât şi în cea de 
comportament, cu o mai mare labilitate afectiva, cu un răspuns mai 
putin bun la Imipramina, cu un prognostic mai rezervat din 
perspectiva tropismului ulterior de toxice, cu încărcătura 
heredo-colaterala nesemnificativa în direcția depresiei. Cadrul familial 
este particular în aceste situaţii; depresia este, într-un anume fel 
secundara tulburării de comportament, sau cele două tulburări sunt 
determinate în mod independent. Tulburarea de conduita de tip 
depresiv are următoarele criterii de încadrare diagnostica: tulburare 
de conduita (comportament agresiv, dissocial, provocator), dispoziție 
trista marcata si persistenta, pierderea interesului și plăcerii pentru 
activități obişnuite, sentiment de culpabilitate și de pierdere a 
speranţei, perturbări de somn sau apetit (CIM-10, subcapitolul F 92.0). 

Incidenta. Tulburările depresive la preadolescenti sunt 
apreciate la 0, 5 - 2, 5%, cu creşteri până la 2, 0 - 8% între adolescenti 
cand si suicidul atinge cote maxime. Intre copiii cu depresie repartitia 
pe sexe este egala, sau cu predominanta masculina, pentru ca la 
adolescent si adult sa existe o prevalenta feminina. 

Comorbiditate. Studii epidemiologice indica o asociere a 
depresiei cu tulburári de conduita, patologie anxioasa, dificultáti de 
invátare, tendinte toxifilice, anorexie mentala. Se pot asocia acuze 
somatice, cum ar fi abdomenul recurential dureros. De aceea, copiii 
care prezintá simptome medicale inexplicabile necesita o examinare 
atentá a stárii mentale. La fel, asa cum am subliniat deja, multe conditii 
medicale (boli inflamatorii, endocrine, etc.) pot fi asociate cu depresie. 

Etiologie. Factorii genetici par a fi implicati in aproximativ 8096 
din cazurile cu forma endogena bipolara la adult, jucánd un rol mai 
putin important (dar semnificativ) in formele unipolare. Vársta mica a 
debutului a fost asociata cu o încărcătură familiala mai mare. Riscul 
pare a fi non specific, deoarece şi abuzul de alcool și tulburările de 
comportament sunt, de asemenea, non-specifice. Nu totdeauna 


continuitatea tulburárii afective este asigurata genetic, agregarea 
familiala specifica se poate datora anumitor agresiuni persistente in 
mediu. Dar si copilul, prin structura lui, poate determina reactii 
parentale negative, care cresc riscul psihopatologiei la copil. 

Influente psihosociale. Exista numeroase cai prin care depresia 
unui párinte poate influenta copilul: prin impactul direct al 
simptomelor depresive, interactiunea redusa mamá-copil, disensiuni 
familiale. Pornind de la depresia copilului s-au evidentiat 3 factori de 
risc: evenimente psihotraumatizante, conflictualitate cronica, factori 
de vulnerabilitate. Evenimentele stresante sunt diferit interpretate in 
copilárie, episoadele traumatizante acute, apar adesea in contextul 
unor probleme de lungă durată. Astfel, divorțul părinţilor, urmează 
adesea unei tensiuni familiale prelungite, nemaiputând fi încadrat în 
seria evenimentelor acute. De aceea, depresia la tineri tinde să fie 
recurenta. Unii autori au demonstrat faptul ca anumiţi copii devin 
expuşi la conflict datorită faptului că mamele sunt mai putin capabile 
să îi protejeze. 

Între copiii care au experimentat evenimente specifice, 
simptomele depresive au fost găsite în asociaţie atât cu abuzul fizic, cât 
şi cu abuzul sexual. Tulburările depresive au fost estimate ca apariție 
la aproximativ 20% din copiii maltratati. 

Mecanisme psihologice. Au fost imaginate mai multe modele 
psihologice menite să explice maniera în care agenții stresanti externi 
conduc la starea sufletească interna de depresie. Se considera ca 
aşteptarea la evenimente dureroase necontrolate conduce la depresie, 
doar dacă persoana le atribuie cauze interne, stabile și globale. De 
exemplu „am eşuat la examen, pentru cá nu sunt bun de nimic”. 
Reformularea teoriei neajutorării învățate, (teoria lipsei de speranţă), 
are asemănări cu teoriile cognitive ale depresiei. Oamenii disperaţi 
sunt caracterizați de un stil cognitiv negativ, ei au o viziune negativa 
despre ei înșişi, despre lume si despre viitor. Apariţia la copii a unor 
astfel de gânduri a fost demonstrată de studiile lui McCauley, Meyer, 
KEndall (1988, 1989, 1991), stilul distorsionat de procesare a 
informaţiei ce sta la baza autoevaluării îi distinge de copiii cu alte 
tulburări psihiatrice. O alta construcție psihologica este competenta 
sociala scăzută, fiind văzută ca importanta în etiologia depresiei la 
tineri. Exista dovada unei asocieri între incompetenta perceputa si 
simptomele depresive, ea explicând diferențele între sexe în 


simptomatologia depresiva apărută în perioada adolescentei. 

Multe din construcţiile psihologice prezintă însă, modificări de 
dezvoltare. De exemplu, de la vârsta de 7 ani copiii încep să treacă de 
la convingerea ca performantele de îndemânare sunt importante, la o 
înţelegere a abilitatilor generale care sunt globale si stabile. Aceste 
schimbări pot explica relația între incidenta depresiilor si vârsta mai 
tânără. 

Mecanisme biologice. Studii efectuate pe tineri cu tulburări 
depresive au raportat o anormalitate a markerilor biologici: de 
exemplu, unii depresivi nu prezintă acea supresie a secreției de 
cortizol care apare în mod obișnuit la administrarea dexametazonei. 
Au fost descrise si anormalitati ale răspunsului endocrin prin testul de 
eliberare a hormonului tiroidian (TRH) si secreția hormonului de 
creștere după  hipoglicemie, sau administrare de Clonidina. 
Electroencefalograma de somn poate fi, de asemenea, anormala 
(Kutcher, 1990), dar anormalitatea traseelor de somn este mai 
înclinata să apară la copiii cu depresie care au o istorie familiala de 
depresie, sau la cei cu un părinte care are tulburări de somn. 
Specificitatea acestor criterii pentru tulburarea depresiva este scăzută, 
existând copii fără depresie cu test de supresie la dexametazona 
pozitiv. Se pare chiar ca, specificitatea acestui test pentru depresia 
majora la copil, este mai scăzută decât pentru adulți. În plus, răspunsul 
adultului depresiv la medicatia care modifica metabolismul aminic 
cerebral, nu are valori similare la copii. Variația răspunsurilor 
psihologice în raport cu vârsta poate reflecta diferențele de maturare 
din biologie. Astfel, eşecul continuu de a demonstra anormalitati ale 
somnului în depresia prepuberala se datorează diferenţelor ce apar cu 
vârsta în natura somnului (Puing-Antich, 1986). 

Neurotransmitatorii implicaţi în patogenia episodului depresiv 
major includ norepinefrina, serotonina, acetilcolina, dopamina şi 
acidul gama aminobutiric. Măsurătorile nivelului lor în sânge, LCR, 
urina și activitatea receptorilor plachetari se constituie în dovezi care 
implica aceşti neurotransmitatori. 

Alti autori își bazează studiile vizând etiopatogenia depresiei pe 
înregistrarea funcțională și structurala a creierului si pe potentialele 
evocate. 

Factori declanșatori depresogeni (Berney 1991, Pank 1992, 
Kovacs 1997) sunt consideraţi a fi: pierderea reală a unui părinte, 


rejectia celor din jur, divortul párintilor, separarea, incadrarea in 
scoala. 

Ca factori de risc pentru depresie, Rutter (1991) pune accent pe 
calitatea legáturilor de atasament, contextul si natura socializárii 
timpurii, nivelul cognitiv de procesare, capacitatea de reprezentare a 
imaginii de sine, calitatea mediului familial, bolile medicale psihice 
neafective. In randul factorilor de risc se pune un accent deosebit pe 
bolile afective familiale: 34% din cazuri dupa Puing-Antich, cu un 
procentaj mai mare (54%) dupa Kovacs, ajungand chiar la 73% in 
cazul patologiei afective la mama. 

Încadrare diagnostica. Organizaţia Mondială a Sănătăţii in 
ICD-10 codifica depresia, în cadrul tulburărilor afective, sub forma: 

1. episod depresiv episod depresiv uşor cu sau fără simptome 
somatice; 

episod depresiv moderat cu sau fără simptome somatice; 

episod depresiv sever cu sau fără simptome psihotice; 

2. tulburare afectivă bipolara tulburare cu episod actual 
depresiv ușor sau moderat, cu sau fără simptome somatice; 

tulburare cu episod actual depresiv sever cu sau fără simptome 
psihotice; 

3. tulburare depresiva recurenta tulburare cu episod actual uşor 
cu sau fără simptome somatice; 

tulburare cu episod actual moderat cu sau fără simptome 
somatice; 

tulburare cu episod actual depresiv sever cu sau fără simptome 
psihotice; 

4. tulburare persistenta a dispozitiei afective - distimia; 

5. tulburarea depresiva recurenta. 

Clasificarea este valabila atât pentru depresia adultului, cât și 
pentru cea a copilului si adolescentului. Episoadele unice au fost 
separate de tulburarea afectiva bipolara şi de alte tulburări episodice 
deoarece un procentaj ridicat al pacienţilor prezintă numai un episod 
de boala. 

Episodul depresiv poate avea intensitate uşoară, moderata, sau 
severa. Subiectul virează dispozitional spre depresie, scade interesul 
general și bucuria, se reduce energia, ajungându-se la fatigabilitate 
crescută si activitate diminuată. Alte simptome comune sunt: 
reducerea capacităţii de concentrare a atenţiei, reducerea stimei de 


sine, idei de vinovatie, viziune trista si pesimista asupra viitorului, idei 
sau acte de autovatamare sau de suicid, somn perturbat, apetit 
diminuat. Dispozitia scazuta de la o zi la alta este independenta de 
circumstante Pentru episoadele depresive, indiferent de gradul de 
severitate, este necesará pentru stabilirea diagnosticului o perioada de 
minimum 2 săptămâni, dar pot fi acceptate perioade de timp mai 
scurte dacá debutul este rapid, iar simptomele deosebit de severe. Alte 
simptome, cu colorit somatic, cum ar fi pierderea interesului sau 
plácerii pentru activitáti plácute, lipsa reactiei emotionale la bucurii, 
trezirea matinala, cu 2 ore mai devreme ca de obicei, lentoare sau 
agitatie psihomotorie, scáderea apetitului, pierderi in greutate 5 
procente din greutatea initialá - sunt luate in considerare numai dacá 
sunt prezente cel putin 4 simptome de acest tip. 

Gradul de severitate (usor, mediu, sever) sunt specificate pentru 
a acoperi o paletă mai larga de stări, întâlnite la diferite niveluri de 
practica psihiatrica. Subiectii cu episoade depresive uşoare apar, de 
obicei, în cabinetele de medicina generală, în timp ce spitalele de 
psihiatrie se ocupa de pacienţii care suferă episoade severe. 

Episodul depresiv cu semne psihotice, este un episod depresiv 
sever, in care delirele, halucinatiile, sau stuporul depresiv sunt 
prezente. Ideile delirante implica, de obicei, ideea de păcat, sărăcie, 
dezastre iminente, a căror responsabilitate poate fi asumata de către 
subiect. Halucinatiile auditive, sau olfactive, apar sub forma unor voci 
defăimătoare sau acuzatoare, mirosuri de murdarii putrede sau carne 
vie în descompunere. O lentoare psihomotorie severa poate progresa 
spre stupor. 

Episodul depresiv din tulburarea afectiva bipolara. Tulburarea 
afectiva bipolara se caracterizează prin episoade repetate (cel puţin 
două) în care nivelele de dispoziție si activitate ale subiectului sunt 
perturbate. Perturbarea consta fie în elevarea dispozitiei, energie si 
activitate crescută (manie, sau hipomanie), sau în scăderea dispozitiei, 
însoțită de scăderea energiei și activităţii (depresie). Vindecarea este, 
de obicei, completa între episoade, iar incidenta pe sexe este 
aproximativ egală. Episoadele maniacale încep brusc și durează între 2 
săptămâni si 4 - 5 luni, durata medie fiind de aproximativ 4 luni. 
Depresia tinde să dureze mai mult, având o durată medie de 
aproximativ 6 luni. Episoadele de ambele feluri urmează, adesea, 
evenimentele stresante de viata, dar prezenta unui astfel de stress nu 


este esentiala pentru diagnostic. Primul episod apare la orice varsta 
din copilarie pana la senectute. Perioadele depresive pot imbraca 
intensitate usoara, moderata sau severa, pentru diagnostic fiind 
esential sa existe cel putin un episod anterior hipomaniacal, maniacal, 
sau afectiv mixt. 

Tulburarea depresiva recurenta se caracterizeaza prin episoade 
repetate depresive. Episoadele circumscrise dureaza intre 3 si 12 luni. 
Íntre episoade vindecarea este completa, un numár mic de pacienti 
putánd dezvolta o depresie persistenta. Tulburarea depresiva 
recurenta include reactiile depresive repetate, depresia psihogena, 
tulburarea depresiva sezoniera, depresia endogena. Episoadele 
depresive pot fi usoare, moderate, sau severe (cu sau fárá simptome 
psihotice, cu sau fárá simptome somatice), pentru diagnostic fiind 
obligatorie existenta a cel putin douá episoade, cu durata de minim 
două săptămâni, care să fi fost separate între ele de un interval de mai 
multe luni, fárá o tulburare semnificativa a dispozitiei. 

Distimia este o deprimare cronica a dispozitiei care nu 
întrunește criteriile pentru tulburările depresive recurente din 
perspectiva duratei și intensității. Suferinzii au perioade de zile, sau 
săptămâni, în care se descriu ca simțindu-se bine, dar majoritatea 
timpului adesea luni în sir, sunt obosiţi si deprimati, totul constituie 
pentru ei un efort, nimic nu-i poate bucura. Acești pacienţi meditează 
şi se plâng, dorm rău, au o stare de disconfort, dar, de cele mai multe 
ori, sunt capabili să facă fata cerinţelor vieții cotidiene. Din acest motiv 
distimia are multe în comun cu conceptul de nevroza depresiva. 
Debutul poate avea loc în pubertatea tardiva şi durează mai multi ani, 
uneori indefinit. 

Tablou clinic. Depresia care apare la vârste mici are, de regulă, 
un debut insidios, o evoluţie trenanta, lunga, de aproximativ 8 - 9 luni. 
Pericolul de suicid se apreciazá a fi foarte ridicat si sub vársta de 6 ani, 
el constituind a zecea cauza de deces sub 10 - 12 ani (Kovacs, Ryan). 

Debutul depresiei se leagá de cel putin trei domenii de factori: 
declansatorii depresogeni (pierderea realá a persoanei de atasament, 
abandon, divorțul părinţilor, schimbarea domiciliului rejectie, 
separare, încadrare în școală), factori de risc sau vulnerabilitate 
(calitatea legăturilor de atașament, contextul şi natura socializării 
timpurii, nivelul cognitiv de procesare, reprezentarea imaginii de sine, 
calitatea mediului familial, bolile medicale, dar mai ales bolile afective 


familiale - mecanism poligenic de transmisie) si resursele sociale 
reduse sau inadecvate de coping (de a face fata multiplelor solicitari 
din mediul de viata - nu fiindca sunt conditiile externe deosebite, ci 
pentru ca se reduce capacitatea copiilor de a face fata stresului, de a-si 
tampona trăirile negative, şi astfel se instalează depresia). 

Cu cât copilul este mai mic, depresia se manifesta prin 
simptome somatice (apariţia depresiei somatogene este semnalata de 
Niessen ca posibila încă de la naștere). Ulterior, mai ales după vârsta 
de 5 ani, se vorbește despre depresii psihogene, pentru ca, abia după 
vârsta de 10 - 12 ani, același autor să recunoască depresia endogena. 
Astfel, sub 5 ani, simptomatologia somatica este dominanta, între 6 şi 
12 ani raportul dintre cele două categorii de simptome (somatice și 
psihice) se egalizează, iar la 13 - 18 ani predomina ideatia depresiva, 
impulsul suicidal, complexul de inferioritate, descurajarea. Sub 
raportul posibilităţilor clinice de manifestare ale depresiei, Nissen 
vorbeşte despre: depresia anaclitica, reacția depresiva, depresia de 
competiție (școlară), depresia de supapa (după hipercompensare), 
depresia nevrotica, depresia constituțională, depresia endogena, 
depresia în epilepsie, endocrinopatii, infecţii, intoxicații, traumatisme. 

Diferiti autori (Cytryn, Weinberg, Kowacs) si sistemele actuale 
de clasificare considera importante pentru diagnosticul de depresie la 
copil: 

1. Prezenta anumitor trăsături: disforie, tristeţe, instabilitate, 
apetit redus, tulburări de somn, inhibitie motorie, 
anhedonie, autoapreciere scăzută, concentrare redusa, 
comportament agresiv, suicid. 

2. Tulburări de ordin social, familial, şcolar. 

3. Alte tulburări: sentiment de culpabilitate, pierderea 
interesului general, acuze somatice, anxietate de separare, 
însingurare, neastâmpăr, îmbufnare, pierderea energiei, 
iritabilitate, neputinţă. 

4. Se adauga criteriul de durata 

Particularitatile clinice in funcție de vârsta ar putea fi 
sistematizate astfel: 

a. La sugar predomina tulburările somatice, tulburările de 
somn, plânsul paroxistic. Exista un aspect de tristețe expresiva, copil 
plângăcios, cu absenta contactului cu lumea, inhibat motor, cu răspuns 
slab la stimulări, pierderea apetitului, scădere în greutate, retard în 


dezvoltare. Dupa varsta de trei luni se vorbeste despre hospitalism, 
nanism psihosocial. 

b. La prescolar poate exista o dispozitie trista cu nefericire, sau 
iritabilitate, sentiment de insecuritate, atitudini de retragere, tulburári 
de relationare interpersonala, lipsa de interes in raport cu mediu. 
Copilul pare plictisit, nesatisfácut, nemultumit, are o slaba capacitate 
de a se bucura, tráieste cu sentimentul cá este rejectat, neiubit. 
Prezintá tulburári de somn, apetit, activitáti stereotipe, crize de furie si 
agitatie, dezinteres pentru joc. Este gata permanent de plecare. Adesea 
exista enurezis, encoprezis, pavor nocturn, onicofagie, ipsatie. 

c. La scolarul mic depresia este mai putin extinsa si se confunda 
adesea cu boli somatice. Apare un fond de tristete, insecuritate 
anxioasa-iritabila, inhibitie mnestica, tulburári de concentrare la lectii 
si joc, tulburári de atentie, comportament agresiv, accese de plans, 
enurezis. 

d. La elevul mare apar, de multe ori, tulburári de comportament, 
crize de furie, randament scolar scázut, complexe de inferioritate, lipsa 
de apetit pentru activitate, crize de acting-out antisociale, impulsuri 
suicidale, cefalee. Par plictisiti, tristi, suferinzi, slábiti, cu imagine de 
sine alterata. 

Evolutiv, simptomele episodului depresiv major se dezvolta in 
zile sau săptămâni, o perioadă prodromală poate include simptome de 
anxietate, de depresie ușoară cu o durată de săptămâni, sau luni, 
înaintea debutului puseului depresiv major complet, a cărui durata 
este variabila. Netratat durează tipic 6 luni sau mai mult, indiferent de 
vârstă. În majoritatea cazurilor exista o remisie completa a 
simptomelor, iar activitatea se întoarce la nivel premorbid; episoadele 
izolate sunt separate de mai mulţi ani lipsiți de orice simptome 
depresive. Alteori, pot apare aglomerări de episoade, iar alţii au 
episoade cu frecventa din ce în ce mai crescuta pe măsură ce 
înaintează în vârsta (perioadele de remisie durează, în general, mai 
mult la începutul evoluţiei bolii). Exista si remisii parțiale (20 - 30% 
din cazuri) în care luni, ani, săptămâni, persista câteva dintre 
simptome, fără a întruni criteriile complete pentru diagnosticul unui 
episod depresiv major. Exista în 5 - 10 (din cazuri posibilitatea 
evoluţiei cronice, criteriile tipice puseului major continuând să fie 
întâlnite pe o perioadă de 2 sau mai multi ani. Debutul bolii se poate 
produce la orice vârstă. Evenimentele psihosociale pot juca un rol mai 


semnificativ in precipitarea primului sau a celui de-al doilea episod, 
având un rol mai mic în debutul episoadelor următoare. Tinerii 
diagnosticati ca depresivi sunt predispusi să aibă episoade ulterioare 
depresive în următorii 5 ani. Continuitatea simptomatologiei 
depresive în viața adultă este cel mai bine prezisa de o depresie 
severa, cu forma de prezentare asemănătoare depresiei adultului şi cu 
absenta tulburărilor de comportament. Se presupune astăzi ca, 
indivizii sunt schimbaţi de primul episod depresiv, astfel încât, ei devin 
mai vulnerabili la următoarele probleme ivite; atenţia cercetătorilor se 
centrează pe procesele psihologice și neurobiologice care pot fi 
implicate în recidivarea şi remiterea proceselor depresive. Se impune 
deci, recunoașterea şi tratamentul primului episod depresiv, acest 
lucru având importanta în prevenirea depresiei la adult. 

În evoluţia depresiei, indicatorii care prezic riscul suicidal 
includ tentative anterioare, ideatie suicidala, lipsa de speranţă, abuzul 
de substanţe, accesul facil la metoda sinuciderii, lipsa suportului social. 

Riscul recurentei atacului de referință la copiii cu depresie 
majora este de 74% la un an de la debut şi de 92% la 2 ani. Cei cu 
depresie de lungă durată își revin mai greu decât cei cu forma acută. 

Copilul cu boala bipolara are o mai pronunțată variaţie a stării 
de dispoziție decât copiii hiperactivi, activitatea tinde să fie mai 
dezordonata, pot exista iluzii sau halucinaţii. În prezentarea puseului 
de referință la copil exista diferențe mai puţine între cazurile 
diagnosticate ulterior ca schizofrenie, sau ca manio-depresie în 
maturitate. Studiile familiale asupra adolescenților cu tulburări 
bipolare susțin ideea ca factorii genetici pot fi implicați. Încărcarea 
familiala este mai mare când tulburarea bipolara este precedata de 
simptome înainte de vârsta de 12 ani (deși aceste simptome constau 
mai mult în hiperactivitate și tulburări de comportament). 

Se considera astăzi, ca în 50% din cazuri este posibila recăderea 
depresiva după primul episod (8% chiar sub forma bipolara). La 
control, în 40% din cazuri s-a găsit o patologie anxioasa și 15% 
consum de toxice. Se apreciază ca 60% din situaţii prezintă risc de 
depresie la vârsta adultă. 

Mijloace de diagnostic. Criteriile de diagnostic sunt cele 
prevăzute de clasificarea Organizației Mondiale a Sănătății (ICD-10) si 
cea a Asociaţiei Psihiatrilor Americani (DSM IV). Instrumentele de 
interviu sau chestionarele mai frecvent utilizate sunt: Diagnostic 


Interview for children and adolescent (Reich, 1982), Hamilton Rating 
Scale pentru adulti (1960), Schedule for Affective diseases and 
schisophrenia (Spiteer, 1978), SADS pentru copii si adolescenti 
(Puing-Antich, 1984), Beck Depression Inventory, 21 itemi vizand trei 
grade de intensitate (1961), Childhood Depression Inventory (Kovacs, 
1982). Procedeele biologice utile pentru stabilirea diagnosticului de 
depresie sunt: testul de supresie la dexametazona, determinarea 
hormonilor de crestere, determinarea tulburárilor de somn. 

Diagnosticul diferential se impune cu tulburárile de dispozitie 
datorate unei stări medicale generale (scleroza multipla, atac de 
hipotiroidism, etc.), pe baza anamnezei, examenului clinic general sia 
examinărilor de laborator. Se va exclude si tulburarea dispozitionala 
indusa de anumite substanţe, exceptând situaţia în care abuzul de 
droguri, medicamente, etc. este secundar tulburării afective. Dacă însă, 
depresia apare numai în contextul sevrajului la cocaina, se stabilește 
diagnosticul de „Tulburare a dispozitiei cu caracteristici depresive, 
indusa de sevrajul la cocaina”. 

O tulburare depresiva majora cu apariție concomitenta cu un 
factor de stres va fi diferentiata de tulburarea de adaptare cu dispoziție 
depresiva. După pierderea unei persoane iubite, chiar dacă intensitatea 
şi durata simptomelor este mai mare, ele se atribuie mai degrabă 
dureroasei pierderi decât episodului depresiv major, atâta vreme cât 
nu persista mai mult de 2 luni, sau nu includ o încărcătură funcțională 
marcata, preocupări morbide cu sentimentul lipsei de valoare, cu 
ideatie sucidara, simptome psihotice. 

Tulburarea distimica presupune prezenta simptomatologiei 
depresive cu o intensitate mai putin severa si evoluţie cronica, o 
perioadă de cel puţin 2 ani. 

Tulburarea schizoafectiva presupune, pe lângă simptomatologia 
depresiva cel putin 2 - 3 săptămâni de iluzii sau halucinaţii, semne de 
disociatie, istoria personala sau familiala putând fi de ajutor in 
stabilirea diagnosticului diferenţial, la fel ca și răspunsul la tratament. 

Nivelul inhibitiei, randamentul general scăzut ridica problema 
diagnosticului diferențial cu dementa, dar în acest ultim caz, exista o 
istorie premorbidă de activitate cognitiva în declin, investigaţii 
neurologice si paraclinice caracteristice. 

Forme clinice. S. Milea (1988) recunoaște pentru copil si 
adolescent posibilitatea apariției depresiei sub forma de: 


1. -Depresii psihogene, tulburári de intensitate nevrotica 
(depresii nevrotice si de epuizare), sau psihotica (depresii 
psihoreactive), apar ca urmare a unor situații 
psihotraumatizante, cu acțiune îndelungata sau acuta; toate 
nevrozele copilului si adolescentului prezintă elemente 
depresive mai mult sau mai putin exprimate; 

2. -Depresiile endogene (formele bipolare, monopolare, 
depresia recurenta, distimia) au un determinism ereditar, 
realizând formele cele mai tipice de depresie; 

3. -Psihozele  schizo-afective, contextul clinic sugerează 
schizofrenia; 

4. -Depresiile somatogene sunt atribuite unor cauze fizice 
incluzând depresiile organice (determinate de leziuni 
organice cerebrale-unele tumori, epilepsie, demente) și 
depresiile simptomatice (în boli ca diabet, hepatita, 
hipotiroidismul). În depresiile simptomatice sunt incluse şi 
cele care apar în cursul unor tratamente de durata cu 
corticoizi, rezerpina, tranchilizante majore. 

Tratament. La ora actuală se considera ca numai 18 % din 
copiii depresivi se afla sub tratament și numai 7% din cei care au 
săvârşit suicid au fost trataţi anterior. Abordarea terapeutica a copiilor 
depresivi va depinde de problemele identificate. Se impune o 
apropiere de pacient prin întâlniri regulate, discuţii cu copilul si 
familia lui, acest tip simplu de intervenţie înlăturând (prin metode 
combinate) stresul şi imbunátátind dispoziţia. În depresiile severe sau 
în cele cu ideatie suicidară internarea în spital și supravegherea 
permanenta este obligatorie. Tratamentul se adaptează nevoilor 
copilului, fără a uita posibilele relaţii deteriorate cu semenii, care pot 
să joace un rol în menţinerea depresiei. Este obligatorie o intervenţie 
terapeutică cât mai precoce, implicând oferirea unor resurse 
socio-familiale pentru copiii depresivi. Intervenţia cât mai rapida este 
necesară pentru prevenirea altui episod, pentru a scurta durata 
episodului, a diminua fenomenologia clinică asociata și a preveni 
suicidul. Părinţii trebuie sprijiniți, informati corect şi utilizaţi ca si 
coterapeuti, asistați pe parcurs, refortificati în strădania lor, tratați 
dacă suferă şi ei de depresie sau de alte boli (M. Kovacs, 1997). 

La adolescenți s-au obţinut ameliorări semnificative prin 
intervenții cognitive si prin alte tratamente psihologice. Cele mai 


eficiente sunt psihoterapiile de grup. Deoarece copiii cu depresie 
provin adesea din familii în care sunt probleme, psihoterapia familiala 
se impune. Părinţii vor beneficia de informații privitoare la natura 
depresiei si la perspectivele de insánátosire. 

Antidepresivele triciclice se utilizează cu succes în tratamentul 
depresiei la copii. S-a demonstrat ca în prepubertate răspunsul la 
Imipramina este mai bun la copiii cu depresie şi anxietate, fata de 
copiii cu depresie și tulburări de comportament... 

Un tratament modern mai ales pentru depresia endogena este 
cel cu Zoloft, Prozac, Efectin. 

Electrosocurile sunt indicate în terapia depresiei severe la 
adolescenți; studiile de anatomie au demonstrat că nu se produc 
modificări structurale în urma efectuării lor, iar informațiile din 
literatura de specialitate sugerează faptul că nu se asociază cu efecte 
substanţiale pe termen lung asupra performantelor cognitive. 

Alte tratamente folosite în tulburările depresive din copilărie 
includ terapia prin lumina si pe cea cu hormoni tiroidieni. 

În formele bipolare, episodul maniacal beneficiază de tratament 
cu Neuroleptice. Alte medicamente cum ar fi Litiul, Valproatul, 
Carbamazepina sunt eficiente dacă sunt potentate de tranchilizante 
majore. În depresia bipolara Litiul este cel mai bun tratament de prima 
intenţie. El se utilizează ca tratament de electie pentru prevenirea 
recăderilor la adulţi. Anticomitialele pot fi alternative utile la Litiu în 
cazul bolii bipolare refractare, sau când apar cicluri repetate. 
Adolescentii care au avut un debut cu probleme psihotice înainte de 
pubertate, prezintă un răspuns relativ mai rău la litiu. 

II. Mania 

Se considera ca 12% din cazurile de manie la adult au debutat 
sub vârsta de 10 ani (Carlson, Strober, 1975). La vârste mici exista, 
adesea, aceeași maniera de intrare în puseu, prin: hiperkinezie pe 
spațiu larg, logoree, glume necontrolate, coprolalie, insomnii, 
dezinteres fata de școală. 

Episodul maniacal îmbraca trei grade de severitate, cu o 
simptomatologie caracteristica; dispoziţie elevata, creșterea volumului 
şi vitezei activităţii fizice şi mentale. Ca și entitate clinica, vorbim de 
episod maniacal unic, sau, dacă au existat episoade afective anterioare, 
de tulburare bipolara. 

Hipomania este un grad uşor de manie, elevație ușoară, energie 


si volum crescut al activitatii, sociabilitate si comunicare verbala 
crescute, reducerea nevoii de somn, iritabilitate, lipsa de rusine, fara a 
afecta grav capacitatea generală de efort. Mania fără simptome 
psihotice se caracterizează printr-o dispoziţie care poate varia de la 
jovialitate nepăsătoare la o stare de excitație aproape incontrolabila, 
însoțită de hiperactivitate, logoree, insomnii, atenţie hipotenace, 
hipervigila, inhibitii sociale scăzute, autoapreciere exagerata, 
grandoare, optimism excesiv. Pot apare tulburări perceptive, cum ar fi 
aprecierea culorilor ca fiind extrem de vii, hiperacuzie subiectiva, 
preocupare pentru detaliile fine ale materialelor. Tinuta este 
extravaganta, glumele nepotrivite, lipsesc convenientele, pacienţii 
devenind uneori iritabili si suspiciosi. Durata episodului, conform 
ICD-10 trebuie să fie de cel putin o săptămână, iar intensitatea 
suficient de mare pentru a întrerupe munca și activitățile sociale. 
Mania cu simptome psihotice este o formă severa de boală, evoluând cu 
delir expansiv, de grandoare sau religios, de identitate sau de rol, cu 
posibila creştere a suspiciozitatii şi iritabilitatii, ajungând pana la delir 
persecutor. Exista polipragmazie dezordonata, fuga de idei, logoree, 
halucinații. 

În tulburarea afectiva bipolara incidenta pe sexe este egala, 
exista vulnerabilitate la boala condiţionată genetic, o anume 
personalitate premorbidă cu oscilații afective nemotivate în timp, 
aparent fără semnificație. Fiecare episod maniacal durează, în medie 6 
luni, este declanșat de anumite evenimente stresante de viata 
(neesentiale pentru diagnostic), vindecarea fiind completa între 
episoade. Diagnosticul diferenţial se impune, în funcție de intensitatea 
simptomelor cu: hipertiroidismul, anorexia mentala, intoxicații, 
schizofrenie afectiva, tumori frontale (moria), infecţii (coree, lues). 
Tratamentul se face, în puseu, cu neuroleptice (Haloperidol, 
Clorpromazin, Levomepromazin) pentru profilaxia recidivelor 
utilizându-se Carbonatul de litiu sau Carbamazepina. 

III. Ciclotimia se defineşte ca o dispoziţie oscilanta, necorelata 
cu evenimentele de viata, cu numeroase perioade de depresie și elatie 
uşoară, cu un demers cronic, deși dispoziţia poate fi, din când în când, 
normala sau stabila câteva luni. Deşi se întâlnește la adult, ea poate 
debuta în adolescenta. Se suprapune peste tulburarea de personalitate 
afectiva, personalitatea ciclotimica. 


AUTISMUL SI TULBURÁRILE PERVAZIVE DE DEZVOLTARE 


Autismul este un sindrom distinct, caracterizat printr-un model 
cognitiv, social si comportamental specific, mai frecvent la báieti. Ín 
forma sa clasica, descrisa de Karmer, autismul este inclus, prin 
sistemul actual de clasificare a bolilor, acceptat de OMS, ICD-10, in 
grupul psihozelor pervazive de dezvoltare. S. Freud, in 1911, afirma ca 
autismul este un exemplu clar al unui sistem psihic rupt de stimulii 
lumii exterioare si capabil sá-si satisfacá in maniera autistica pana si 
nevoile sale nutritive... asemánátor unui ou de pasare care contine 
sursa de hrana in coaja. 

Ín conformitate cu ICD-10 (World Health Organisation, 1992) si 
DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), trei domenii de 
activitate perturbate sunt esentiale pentru diagnosticul de autism: 
alterarea comunicării verbale si a relațiilor interpersonale, 
comportament restrictiv, repetitiv, stereotip, anormalitáti care 
debutează înaintea vârstei de 36 de luni. 

Consideraţii etiopatogenetice. Neurobiologia autismului. 

Studiile de autopsie au considerat ca răspunzătoare de 
tulburările de tip autist lobul temporal medial, nucleul talamic, 
ganglionii bazali, sistemul vestibular, puntea și neocerebelul (Rutter, 
1994). Indivizii cu autism nu prezintă leziuni mari, evidente, gliale, sau 
o configuraţie girala anormala, sau demielinizare. S-a constatat însă, o 
creştere a densităţii celulare, cu reducerea mărimii acestora bilateral 
în sistemul limbic, pierderea variabila a celulelor Purkinje, până la 
pierdere extinsa, granule celulare în cortexul neocerebelos (Bauman, 
1991). Aceste modificări nu sunt datorate medicatiei si nu se asociază 
cu severitatea simptomelor clinice. Studiile de autopsie efectuate până 
în prezent, se bazează însă, pe un număr restrâns de cazuri, au fost 
lipsite de comparaţie caz-control cu retard mental, astfel încât gradul 
în care modificările amintite sunt specifice autismului, rămân 
discutabile. 

Pierderea retrograda a celulei și atrofia care se așteaptă în 
leziunile perinatale, sau postnatale, nu sunt prezente constant în 
autism. Aceste constatări, împreună cu absenta unor leziuni mari, au 
făcut pe unii autori să sugereze ca începutul oricărei aberaţii de 
dezvoltare în autism ar trebui să debuteze în trimestrul II, sau după 


săptămână 30 - 32 de sarcină. 

Accentuarea comportamentului stereotip în condiţiile sporirii 
gradului de noutate si complexitate a stimulilor externi, în paralel cu 
amplificarea undelor desincronizate EEG la subiecţii autiști constituie 
o particularitate a lor, deoarece la cei cu retard mental se produce 
fenomenul invers (Rimland, Fein, 1988). Constatările susțin implicarea 
disfunctiei sistemului activator ascendent în producerea tulburărilor, 
Minshew şi Goldstein, în 1992 ajung însă, la concluzia că nu atenția, ci 
procesarea informației complexe este deficitara în autism. 

Studiile de imagistica sugerează computer tomografic, faptul că 
ar exista la autisti o mărire a spațiilor fluide ale sistemului nervos 
central (Courchesne, 1991). Rezonanta magnetica nucleară indica, 
inconstant, reducerea mărimii regiunilor neocerebelului, a lobilor 
vermal VI si VII. Disfunctia cerebelului în dezvoltarea precoce este, în 
general, asociata cu dificultăți neuromotorii, mai curând decât cu 
dificultăți cognitive (nu se potriveşte acest lucru cu încercările de 
explicare a autismului prin anomalii ale cerebelului). 

Studiul primatelor a generat interes în perspectiva existentei 
unor echivalente funcționale ale comportamentului autist. Ideea de 
bază este ca diferite tipuri de sistem nervos central, în diferite puncte 
de dezvoltare, răspund de comportamente similare. De exemplu, 
maimutele cu leziuni ale lobului frontal dorso-lateral, la vârsta de 1 an 
răspund cu întârziere la stimuli fata de maimutele care au prezentat 
aceeaşi leziune la 3 ani. 

Neurochimie. Neurotransmitatorii au fost studiati în lichidul 
cefalorahidian, în sânge și în urina; s-au cercetat și enzimele 
trombocitare care reglează nivelul neurochimic prin metabolizarea 
unor substanțe chimice la stadii inactive. Nivelele sanguine crescute 
ale serotoninei au fost depistate la aproximativ o treime din copiii 
autisti cu handicap mental si la jumătate din copiii non-autiști 
retardati sever; unele date de cercetare susțin ca hiperserotoninemia 
se aglomerează familial. Nivele scăzute ale acidului 
5-hidroxiindolacetic, metabolitul primar al serotoninei, au fost găsite 
la copii autisti, fără a exista modificări ale acestuia în lichidul 
cefalorahidian. Nivele scăzute ale noradrenalinei au fost notate la 
autisti comparativ cu normali, dar studiile excretiei urinare au condus 
la rezultate mixte. Alte investigaţii au sugerat asociaţii între autism si 
bolile autoimune, erorile congenitale ale metabolismului purinei si 


acidoza lactica (Rutter, 1994). 

Peptidele opioide (beta-endorfinele, enkefalinele) au o afinitate 
foarte mare pentru receptorii dopaminergici D2, a caror stimulare 
duce la inhibarea formarii de dopamina si cresterea cantitatii de acid 
homovanilic rezultat din metabolizarea anterioara a dopaminei (care 
nu se sintetizeaza si nu se utilizeazá in transmiterea sinaptica). 
Opioidele actioneazá similar si in sistemele colinergic, serotoninergic, 
noradrenergic, GABA-ergic (Oliverio, 1984). Experientele efectuate pe 
animale i-au condus pe unii cercetátori la ipoteza cresterii peptidelor 
opioide in autism. La om, Gilberg (1988) gáseste nivele crescute ale 
substanţelor similare  endorfinelor in lichidul cefalorahidian. 
Concentratiile scăzute ale beta endorfinelor în plasma persoanelor 
autiste a fost explicata prin feed-backul negativ de diminuare a 
nivelului lor periferic ca urmare a creşterii concentratiilor opioidelor 
la nivelul sistemului nervos central (Willemsen, Thijssen, 1996). 
Comportamentul specific autist de automutilare a fost explicat tocmai 
prin efectele antinociceptive ale opioidelor care conduc la alterarea 
feed-backului senzatiei de durere. 

Cercetările de genetica efectuate pe gemeni în studiile familiale 
ale lui Folstein și Rutter (1977) evidenţiază 37 (concordanta pentru 
autism în cazul a 11 perechi de monozigoti, fata de 0 (la 10 perechi de 
dizigoti. În studii mai recente de genetica moleculara, Melmer 
localizează tulburarea la nivelul brațului lung al cromozomului X. 
Studiile genetice din perspectiva autismului sunt la începutul lor, dar 
pentru a putea da un sfat genetic familiilor în care exista un copil autist 
trebuie ținut cont de faptul ca pentru următorii descendenţi exista un 
risc de aproximativ 3 (de apariție a unei forme uşoare de autism, a 
unor frati cu deficite social-cognitive, sau cu handicap sever. 

Tablou clinic. Autismul infantil este o tulburare de dezvoltare 
pervaziva caracterizata de prezenta anormala și/sau alterarea curbei 
de dezvoltare ce se manifesta înainte de 3 ani si prin modele 
caracteristice de comportament perturbate în cele trei domenii de 
activitate: interacțiuni sociale, comunicare și comportament restrictiv, 
repetitiv (ICD-10). Exista un complex de simptome, care chiar daca nu 
sunt investite cu valoare diagnostica, apar adesea în conjunctie cu 
tulburările autiste (0. Benga, 1997): anomalii de orientare şi comutare 
a atenţiei, tulburări in integrarea senzoriala, comportamente 
automutilante, anxietáti periodice inexplicabile, anxietáti fobice, 


tulburari de somn si alimentare, abilitati exceptionale (hiperlexie, 
invátarea rutelor si locatiilor, constructii din cuburi, hiperacuitate la 
stimulári unisenzoriale, abilitáti ,savante" pentru calcul, arta, muzica), 
disfunctii cognitive globale asociate cu tulburári ale sistemului nervos 
central de aspect microsechelar encefalopat. 

Interactiunea sociala reciproca alterata constituie trasatura 
esenţială a bolii, care îi conferă denumirea de autism. Copilul autist 
este detașat de mediu, dezinteresat de persoane, respingând 
colaborarea cu ele, lipsit de nevoia unui contact vizual „ochi în ochi” cu 
cei din jur, închistat într-o existenta paralela, depărtat de realitatea 
obiectiva, singur într-un univers marcat de bizar. Faciesul este 
inteligent, astfel ca, dacă vezi fotografia unui astfel de copil nu-ţi dai 
seama că performantele sale sociale sunt atât de modeste. Autistul este 
incapabil să receptioneze emoţiile celor din jur, să le trăiască adecvat 
şi să răspundă la ele (V. Ghiran, 1998). Nu este un consumator de stări 
emoționale, nu poate stabili relații empatice, specific umane cu cei din 
jur şi de aceea nu-și poate modela comportamentul în raport cu 
contextul social dat, fiind rezervat în fața unei lumi pe care nu o 
înţelege. 

Când debutul bolii se produce înainte de apariția limbajului, 
copilul nu va vorbi niciodată. Dacă debutul s-a produs dupa 1, 5 - 2 ani, 
apare virarea calitativa specifică a limbajului: se pierde flexibilitatea în 
exprimare; dinamica, intonatia, accentuarea ideilor emise devin 
ciudate; foloseşte noţiuni aproximative, confunda sensul concret al 
cuvintelor cu cel figurativ, condensează noțiuni. Copilul autist nu 
achiziționează conştiinţa de sine, el nu exista ca persoana, de aceea 
exprimarea lui se va face într-o manieră ecolalica, la persoana a III-a 
singular când este vorba despre propria persoană, spunând, de 
exemplu, atunci când îi este foame: „da copilului mâncare”. Memoria 
mecanica buna îl ajuta la înregistrarea unor noțiuni abstracte care îi 
depășesc vârsta, reproducând, fără adresa în comunicare fraze auzite 
întâmplător, de unde şi denumirea tulburării de „limbaj în banda de 
magnetofon”, sau „limbaj de papagal”. 

Dezvoltarea somato-endocrina a copilului autist este buna, 
privirea inteligenta, dar impresia pe care o lăsă în jur este de 
insuficienta psihică, hipoacuzie, bizarerie (V. Ghiran, 1998). 
Insuficienta psihică este aparenta (deşi o parte din ei pot asocia un 
retard uşor), la fel şi hipoacuzia este consecința dezinteresului general 


pentru informatia din jur. Autistul reactioneaza insa, la zgomote de 
intensitate mica, fosnit si manifesta interes pentru muzica clasica. 

Caracterul bizar al comportamentului fi confera caracteristica 
psihotica. Jocurile sunt stereotipe, repetitive, lipsite de creativitate 
(mers pe várfuri, in cerc, privindu-si máinile, joc de lumini si umbre, 
jucării zgomotoase,  grimaserii). O nota dominanta a 
comportamentului lor este preocuparea pentru imuabil, pentru 
neschimbarea ordinii exterioare a lucrurilor. O parte dintre copiii 
autisti manifesta preferința pentru un anumit obiect, care ocazional 
poate fi o jucărie. Adesea acest obiect are caracteristici senzitive şi 
copilul îl găseşte atrăgător (o cârpă, o batistă). Resping animalele de 
plus, sau pápusile, pentru ca în mintea lor se produce ceva ce indica 
asemánarea cu realitatea: animale si oameni (Theory of Mind). Forma 
prevalenta de joc este cea senzorimotorie, in care, atentia copilului se 
indreapta spre parti din obiecte si nu spre intreg. De exemplu, autistii 
isi lipesc urechile de locul unde se aude zgomotul in momentul pornirii 
unui aspirator, fara a fi interesati de celelalte componente ale lui. 

Diagnosticul autismului, in conformitate cu sistemul american 
de clasificare DSM-IV se bazeazá pe: 

A. Prezenta a sase sau mai multi itemi de la (1), (2), (3), sau cel 
putin doi de la (1), sau cáte unul de la (2) si (3). 

1. Ínráutátirea calitativa a interactiunilor sociale, manifestata 
prin douá din urmátoarele: 

a. inráutátire marcata in folosirea comportamentului nonverbal, 
cum ar fi contactul ochi în ochi, expresie facială, gesturi 
acompaniatoare ale relationarii interumane; 

b. eşecul în a realiza o relație apropiata cu nivelul de dezvoltare; 
blocaj spontan în căutarea plăcerilor, sau a contactului cu alți 
oameni (de exemplu, blocaj în a arăta interes pentru anumite 
obiecte); 

d. blocaj în reciprocitatea emoţională şi sociala. 

2. Ínráutátirea calitativa in comunicare, manifestata prin unul 
din urmátoarele: 

a. întârziere sau blocaj în dezvoltarea limbajului; 

b. în cazurile cu limbaj adecvat, inráutátire marcata în abilitatea 
de a susține sau de a imita o conversaţie; 

c. folosirea stereotipa şi repetitiva a limbajului; 
d. blocaj al capacităţii de joc, corespunzător nivelului de 


dezvoltare. 
3. Patternuri behavioriste restrictive, stereotipe de intensitate 
si activitate manifestate prin urmatoarele: 
a. preocupări stereotipe, anormale în intensitate si orientare; 
b. rutina, ritualuri morfofunctionale, inflexibilitate; 
c. manierisme motorii repetitive şi stereotipe (tremor și mișcări 
ale mâinilor, sau mișcări ale întregului corp); 
d. preocupare persistenta fata de unele obiecte. 
B. Întârzierea şi funcţionarea anormala în următoarele domenii 
cu început la aproximativ 3 ani: 


1. Interactiuni sociale. 
3. Limbaj utilizat in comunicarea sociala. 
3. Jocuri simbolice si imaginative. 


C. Nu poate fi atribuit diagnosticului de sindrom Rett sau 
tulburárilor dezintegrative ale copiláriei. 

Diagnostic diferential. Din cauzá cá autismul este o tulburare 
de dezvoltare heterogena diagnosticata pe baza unui model al 
deficitelor, diagnosticul se pune pas cu pas, descoperind ce 
comportamente pot fi puse pe seama unor explicatii alternative, cum 
ar fi handicapul mental profund, surditatea sau neglijarea severa, 
ulterior stabilind daca trásáturile rámase ale conduitei copilului 
corespund cel mai bine cu autismul, sau cu o alta tulburare pervazivá 
de dezvoltare (Rutter, 1994). Clasificárile multiaxiale ca ICD-10 si DSM 
IV sunt alcátuite pentru a atinge acest scop, cu recunoasterea explicita 
a necesitátii de a considera in fiecare caz nivelul intelectual, 
intárzierile de dezvoltare specifice, alte tulburári psihotice si factorii 
psihosociali. 

Pentru a stabili diagnosticul diferential al autismului, avem 
nevoie de: 

1. Determinarea nivelului cognitiv al copilului (non verbal si 
verbal); 

2. Determinarea abilitatilor lui de limbaj; 

3. Stabilirea corespondentei comportamentului copilului cu: - 
vársta; 

— Varsta mentala; 

— Varsta verbala. 

4. Considerarea problemelor speciale in domeniile: - abilitatilor 
sociale; 


— Jocului; 

— Comunicarii; 

— Altor comportamente. 

5. Identificarea oricáror probleme medicale. 
6. Considerarea altor factori psihosociali relevanti. 

De cele mai multe ori este esenţial să se regândească cronologic, 
daca a existat sau nu o perioada de dezvoltare normala, care intinsa 
pana dupa varsta de 3 ani, ridica posibilitatea diagnosticului de 
mutism electiv, tulburári dezintegrative, sau schizofrenia copilului. 

Mutismul electiv, intra in diagnostic diferential cu autismul prin 
retragere sociala, lipsa de răspuns la solicitări. Nu exista însă, în 
această situație, anormalitatile specifice de limbaj asociate autismului, 
fiind posibile doar întârzieri de limbaj și unele disartrii. Copiii cu 
mutism electiv prezintă joc spontan creativ, poarta conversații cu 
persoane cunoscute, se atașează si interacționează verbal cu membrii 
familiei, arătând reciprocitate sociala fata de unii oameni. 

Tulburările limbajului receptiv-expresiv. Exista un grup de copii 
cu tulburări severe de limbaj receptiv care pot avea ecolalie imediata, 
tulburări de socializare, uneori chiar joc imaginativ limitat. De cele mai 
multe ori exista însă, interacțiuni sociale reciproce, relaţii cu prietenii 
şi membrii familiei, o larga varietate de interese care îi diferențiază de 
copiii autisti. 

Deprivarea psihosociala severa trebuie luată în considerare 
atunci când dezvoltarea copilului a fost neobişnuită de timpuriu. Nu 
exista dovezi ca neîncadrarea în colectivitatea de preșcolari sau un 
baby-sitter nestimulant ar contribui la apariţia autismului. Dar copiii 
care au experimentat o neglijare severa prezintă întârzieri ale 
limbajului, comportament social anormal, uneori chiar stereotipii 
motorii. Acești copii nu au, în general, dificultăţi legate de înțelegerea 
limbajului, sau eşec în a utiliza limbajul pe care-l au în comunicarea 
sociala (Skuse, 1984). 

Retardarea mentală severa până la profunda, ca si în cazul 
autismului, se însoțește de întârzieri specifice, adiționale, in 
înţelegerea limbajului, în interacțiunea sociala și joc, dar exista mai 
multă reciprocitate sociala si comunicare spontana directionata. 
Pentru copiii cu retard profund este dificil de apreciat dacă activitățile 
lor sunt deviate, sau doar foarte sever întârziate. Mulţi copii cu retard 
moderat şi întârzieri adiționale de limbaj beneficiază de aceleași 


strategii educative ca si copiii cu autism, de aceea exista tendinta de a 
fi inclusi in aceasta categorie de diagnostic. 

Schizofrenia cu debut in copilárie sau adolescenta. Copiii cu 
schizofrenie nu prezintá anormalitatile de limbaj, sau dificultátile de 
intelegere a limbajului specifice autistilor. Cantor (1982) a descris un 
patern particular de debut timpuriu al schizofreniei la copiii cu 
hipotonie, contact vizual bun, prezenta tulburarilor de gandire, a 
delirelor si halucinatiilor, avand adesea antecedente familiale de 
schizofrenie. Schizofrenia are o evolutie particulara, cu decompensari 
psihotice periodice urmate de instalarea semnelor de deficit psihic. 
Varsta debutului este diferita. 

Alte tulburari pervazive de dezvoltare. Autismul atipic se 
diferentiaza de forma tipica a autismului prin varsta debutului (dupa 3 
ani) si prin esecul de a satisface cele trei criterii esentiale de diagnostic 
(alterarea interacțiunii sociale, a capacității de comunicare, 
comportament stereotip, repetitiv). Cel mai frecvent asociazá un 
retard psihic cu coeficient intelectual sub 50 si tulburári specifice de 
dezvoltare a limbajului de tip receptiv. 

Sindromul Rett, debuteazá intre 7 - 24 de luni, dupá o 
dezvoltare normalá, urmatá de pierderea abilitatilor motorii si a 
vorbirii, asociata cu încetinirea creşterii perimetrului cranian. A fost 
descris numai la fete, sugerând ipoteza existentei unei mutații 
dominante legate de cromozomul X (Achesson, 1997). Boala evoluează 
cu degradare progresiva, astfel ca în perioada de adolescenta apar 
atrofii spinale cu inabilitati motorii severe, crize epileptice si handicap 
mental sever. 

Psihozele organice dezintegrative au fost descrise de Heller și 
Mahler cu debut între vârsta de 3 - 6 ani, după o dezvoltare normală, 
cu debut aparent infecțios, pierderea semnificativă a achizițiilor 
anterioare pe parcursul câtorva luni, regresie a limbajului, pierderea 
controlului sfincterian, deteriorarea controlului motor. 

Sindromul Asperger presupune existenta unor anomalii în 
domeniul relaţiilor sociale, dar cu nivel intelectual bun și păstrarea 
capacității de comunicare verbala normala. Comportamentul general 
are caracter stereotip, restrictiv, iar în perioada timpurie a 
adolescentei îmbraca forma unor comportamente psihotice. În ciuda 
intelectului lor bun, randamentul scolar este slab, par incovoiati de 
griji, neîndemânatici, nesiguri, echipați cu slaba capacitate de 


relationare sociala, cu o permanenta preocupare pentru abstract. 
Apare in majoritatea cazurilor la baieti acompaniat de un evident 
infantilism somato-endocrin (Ghiran, 1998). 

Examinare medicala si investigatii paraclinice. Scopul 
examinárii medicale este acela de a asigura o abordare generalá a 
statusului neuropsihic al copilului, de a ne asigura ca eventualele 
probleme medicale sau dentare descoperite (carii dentare, toxicitatea 
medicamentoasa), nu contribuie la dificultatile copilului. 

Testarea auditiva sistematica pentru toti copiii cu intarzierea 
limbajului, examinarea acuitátii vizuale, dacá vederea este incerta, 
sunt examinári obligatorii. Istoricul sarcinii, al bolilor cu posibila 
componenta neurologica trebuie luate în considerare, ca si 
antecedentele familiale de întârziere în dezvoltare, de tulburări de 
învățare sau de limbaj, boli somatice sau psihice. Se efectuează o 
abordare neurologica standard, incluzând examinarea pielii pentru 
evidenţierea sclerozei tuberoase. De câte ori exista dubii în direcţia 
unui diagnostic diferenţial se fac investigaţii adecvate, consultându-se 
un specialist în domeniu. 

Evoluţia. Majoritatea copiilor autiști sunt identificați de părinţii 
lor datorită unor anormalitáti sau întârzieri apărute în al doilea an al 
vieţii, de regulă simptomatologia este manifesta în jurul vârstei de 30 - 
36 luni, în contrast cu tulburările schizofreniforme, care se dezvolta 
mai târziu. Gradul de instrucţie al părinţilor, existenta în familie a unui 
copil mai mare, sunt factori care afectează abilitatea părinţilor de a 
recunoaște anormalitatile de dezvoltare timpurii tipice pentru autism, 
astfel încât vârsta debutului poate fi deseori, vârsta recunoașterii, mai 
mult decât debutul actual al simptomelor. 

La începutul decadei a doua multi autisti sunt descriși de 
părinţii lor ca fiind mai flexibili si mai directionati social. Un mic 
procent al tinerilor autisti prezintă o regresie marcata a 
comportamentului şi ocazional, a achizițiilor cognitive, un procentaj 
semnificativ prezentând o creştere a agresivitátii si a tulburărilor de 
comportament. 

Tinerii autisti devin adulti foarte lent, probabil din cauza lipsei 
de independenta. Unii adulti autisti prezintă o îmbunătățire 
comportamentala și sociala în ultima parte a decadei a treia şi în prima 
parte a decadei a patra. Indivizii autisti cu handicap mintal sever 
necesita supravegherea situaţiilor de viata si munca pe parcursul 


intregii vieti. In afara cátorva exceptii notabile, aproape toti autistii 
adulti necesita ajutor in gasirea si pastrarea unei slujbe, in manevrarea 
responsabilitatilor si a cerintelor sociale. Cat de independent va fi un 
adult autist cu handicap mintal mediu sau fara handicap, va depinde de 
resursele comunităţii, de efortul si norocul membrilor familiei în 
căutarea unui plasament rezidenţial, de caracteristicile subiectului în 
cauza (Rutter, 1994). Uneori au fost observate la adulţii autiști 
tulburări depresive, alții au dezvoltat tulburări obsesionale. 

Warborg și Mouridsen (1997) descriu o dezvoltare remarcabila 
la un pacient care a început să fie mai deschis afectiv fata de familie 
începând cu vârsta de 20 de ani; el a studiat literatura, psihologia, 
psihiatria si astronomia. Stia de diagnosticul lui de autism și putea 
descrie tot ce simțea când era copil legat de nevoia de a se izola. În 
acelaşi studiu din cei 23 de pacienţi urmăriţi longitudinal, doar unul a 
prezentat în mod cert, în evoluție semne de schizofrenie, iar altul 
auzea voci fără a avea şi alte manifestări. 

Prognostic. Autismul este cel mai ușor de recunoscut în ultima 
parte a perioadei prescolare, în jurul vârstei de 4 - 6 ani. La începerea 
şcolii multi prezintă o îmbunătăţire substanţială a comportamentului 
social si a comunicării, într-o manieră simplista. Adolescenta poate fi 
dificila din cauza agitatiei si a agresivitatii. Cei mai importanti 
predictori ai evoluţiei pe termen lung sunt nivelul cognitiv al copilului, 
gradul disfunctiei limbajului, nivelul funcţiilor adaptative (ultimul 
aspect este mai important la copiii mici nonverbali). Marea majoritate 
a copiilor cu QI sub 50 sau 60 vor rămâne cu handicap sever si 
dependenți de ajutorul altora în satisfacerea nevoilor lor zilnice. Cei cu 
retard mediu, care la vârsta de 5 ani au un limbaj foarte limitat, pot 
prezenta o ajustare sociala, dar evoluţia buna este improbabila. Copiii 
cu o inteligență nonverbala normala şi un limbaj comunicativ la vârsta 
de 5 ani, dar cu o disfunctie medie a limbajului receptiv, au o sansa de 
50 (de a atinge un nivel bun al acomodarii sociale în viata adultă. 

Pe lângă coeficientul intelectual și limbaj, nivelul 
comportamentului turbulent (in particular agresivitatea si conduitele 
repetitive pervazive), au o anumită importanta prognostica. Educația, 
suportul familial, intervențiile comportamentale pot duce la diferențe 
reale în evoluția sociala, dar nu pot înlătura handicapul de bază. 

Principii de tratament. Terapia este concordanta cu cele cinci 
scopuri principale ale sale: 


Structurarea unui comportament cát mai apropiat de normal 
care sa cuprinda cele trei domenii de activitate-cognitiv, 
limbaj, socializare. Abilitatile de limbaj se vor obtine mai 
uşor în cadrul unei interacțiuni conversationale, într-un 
anume context. Nu se va cobori la nivelul de înțelegere si 
comunicare a copilului, ci va fi învățat să-și planifice 
perioade de timp pentru interacțiuni sociale structurate (o 
jumătate de oră pe zi). Rolul activ al părinţilor este esențial. 
Însuşirea limbajului nu urmăreşte competenta, ci utilitate 
sociala. La cei care nu vorbesc, se pune accentul pe 
înțelegere, și nu pe capacitatea de expresie. Uneori 
comunicarea prin semne pregătește terenul comunicării 
verbale de mai târziu. 

Stimularea copilului autist să înveţe, să achiziționeze. Pentru 
a putea introduce copilul în viata sociala el trebuie să 
prefere interacțiunea cu alte persoane, în locul activităților 
lui rutiniere. inerea cât mai mult în brațe, mángáierea, 
pare a fi un pas preliminar în acest scop. Fiind lipsit de 
autodirectionare, sarcina de învățare a copilului autist, ar 
putea fi fragmentata în o serie de paşi mărunți pe care să-i 
parcurgă planificat, fiind permanent premiat pentru 
succesul cu minim de erori. 

Reducerea rigiditátii și stereotipiei comportamentale. Marile 
schimbări presupun și aici programarea unor pași mici, 
fiecare dintre ei planificati din timp, astfel încât să fie 
acceptaţi de copil ca nemodificând modelul general într-o 
manieră evidenta. Stereotipiile tind să fie maxime în pat, 
leagăn, mediu extern nestimulativ, de aceea este de dorit să 
se mențină copilul în joc activ, stimularea senzoriala fiind 
foarte eficienta. 

Eliminarea comportamentelor maladaptative nespecifice 
(crize de furie, agresiune, urinatul în pat). Pe lângă diferite 
procedee de psihoterapie comportamentala, se recurge la 
intervenții farmacologice, fără a exista o medicatie specifica 
autismului. Neurolepticele pot reduce agitația, tensiunea, 
hiperactivitatea, cel mai bine tolerat rămânând 
Haloperidolul, în doze mici. Medicamentele stimulatoare 
sunt contraindicate din cauza efectului lor de a favoriza 


stereotipiile. Hipnoticele au efect pozitiv in tulburárile de 
somn, dar duc rapid la fenomene de obisnuinta. Ele se pot 
utiliza in stárile de criza si la inceputul programului 
terapeutic. 

5. Ameliorarea tensiunii familiale. Párintii si fratii copilului 
autist se angajează în efortul terapeutic ca si coterapeuti, în 
scopul de a fi învățați cum anume să acționeze pe termen 
scurt şi lung. La toți membrii familiei se va acorda atenţia 
cuvenita sentimentelor de culpabilizare, depresiei, tendinței 
de rejectare, resentimentului de a avea un copil cu handicap. 
Consilierea genetica se impune. Familia va fi ajutata social 
(condiţii corecte de locuit, facilități de vacanta, ajutor 
financiar, asistenta stomatologica, facilități educaționale 
speciale). 

Aspecte psihosociale legate de adolescenţii autişti. Exista 
variații largi ale modelului comportamental si ale abilitatilor acestor 
tineri. La un capăt al scalei, unii se schimba atât de puţin încât îi poţi 
recunoaște peste ani, în ciuda modificărilor somatice, după privire, 
relationare, căutarea acelorași jucării când intra în cabinetul de 
consultaţii, aceleași gesturi, confruntându-se cu aceleași probleme ca 
în copilărie. La cealaltă extrema, unii adolescenţi pot progresa atât de 
mult, încât pot fi educati si par să se apropie de o viata aproape 
independenta ca adulţi. Pentru aceştia din urmă, „criza de adolescenta” 
va avea puncte comune cu cea a tinerilor cu o dezvoltare psihică 
normala, dar se vor suprapune dificultăți speciale care se nasc din 
dizabilitatile autiste. 

Cei mai multi dintre copiii autisti cu dizabilitati multiple 
prezinta o exacerbare a comportamentului dezadaptat, slab ancorat in 
real, incepánd cu pubertatea. Schimbarile fiziologice din aceasta 
perioada, cresterea staturala, aparitia caracterelor sexuale secundare, 
induc modificári psihologice. S-a observat, chiar si la cei care au 
tulburári severe mai ales in sfera relationárii sociale, ca adolescenta 
aduce opozitia in acceptarea autoritátii adultului si hotárárea de a nu 
ceda in relatia cu acesta. La adolescentii autisti cu abilitati limitate, 
aceastá atitudine de opozitie se poate concretiza prin violenta, 
agresivitate si alte comportamente nedorite caracteristice in special 
primilor ani. Devine acum o problemá deosebita pentru párinte 
rezistenta in fata violentei propriului copil, devenit acum mai mare, 


mai puternic, si ceea ce este mai grav, constient de acest lucru. 
Confruntarile directe parinte-copil, folositoare in copilárie, sunt de 
evitat la varsta adolescentei. 

La fel ca in copilarie, programul zilnic trebuie organizat, 
prevazut, prezentat in forma vizuala, atát acasá cat si in spitalul de zi, 
sau scoala cu profil special, in care se poate gasi la un moment dat 
adolescentul autist. De data aceasta însă, activităţile, cerinţele adresate 
tânărului, se ajustează în funcție de vârsta, interese, atitudini. 

Elevii care urmează scoli speciale ar putea rămâne într-o astfel 
de forma de învățământ până la maxim 19 ani, programul educaţional 
fiind în asa fel planificat încât să ajute la dezvoltarea abilitatilor 
indispensabile vieţii unui adult. De mare valoare în acest sens este 
cooperarea între familie și unitatea de instrucţie, în organizarea unor 
activități care să nu solicite comportamente complet diferite. 

Conduita neadecvata apare mai rar dacă individul este 
permanent ocupat cu ceva. Adolescentii cu tulburări autiste, la fel ca 
toti adulții tineri, tind să-și piardă interesul pentru activitățile 
copilăreşti, dar cei cu tulburări mai severe nu prezintă preocupările 
obişnuite ale vârstei, nu găsesc ocupații constructive pentru ei înșiși. 
Aici intervine rolul medicului (eventual părinţi, profesori) care trebuie 
să descopere înclinațiile subiectului. Computerele i-ar putea fascina. 
Pictura, sculptura, modelatul în lut, țesutul, grădinăritul, munca în 
gospodărie, ar putea fi plăcute pentru unii şi într-o atmosferă de 
cooperare s-ar găsi ceva adecvat pentru cei care devin adulti. În acest 
efort nou de orientare, suprasolicitare, se impune păstrarea aceluiași 
control al programului de fiecare zi, dând astfel adolescentului cu 
tulburare autista sentimentul de siguranță, pe lângă o grija 
permanenta pentru starea lui de sănătate. Mentinerea echilibrului unei 
astfel de balante nu este deloc o sarcină ușoară pentru apartinatori. 

Dezvoltarea sexuală. 

Pubertatea nu este de obicei întârziata la copiii cu autism, deși 
ei par adesea mai mici decât vârsta cronologica. Interesul pentru 
aspectele sociale ale relaţiilor dintre sexe necesita limbaj, înțelegere, 
explicaţii particulare la care nu au acces cei mai multi dintre 
adolescentii autisti care rámán dependenti toata viata. Unii dezvolta 
curiozitatea in raport cu corpul lor sau al altora si pot incerca sá-l 
atinga, sa priveasca intr-o maniera inadecvata sau chiar sa dezbrace 
alti copii. Este necesara oprirea imediata a acestor practici, dar fara 


exteriorizarea emotiilor negative. Cei mai multi descopera, mai 
devreme sau mai tarziu, cum sa se masturbeze. Regula care trebuie 
impusa acum este acceptarea acestui fapt, dar numai in intimitate, 
regula stabilita cu calm, claritate, fără mânie. 

Menarha apare, de obicei, la aceeași vârstă cu a altor fete. 
Majoritatea par să accepte acest lucru destul de ușor. Probabil ca 
pentru o fată cu tulburare autista menstruatia este doar un eveniment 
inexplicabil în plus într-o lume confuza. Ea trebuie învățată acum 
rutina de a schimba tampoanele regulat. Uneori, adolescenta poate 
vorbi despre ciclul ei cu persoanele pe care le întâlnește. Deși 
psihiatric acest lucru ar putea fi privit ca o adoptare a unor atitudini 
deschise în raport cu faptele de fiecare zi, este absolut necesara 
instruirea tinerei în sensul discretiei în legătură cu aceste probleme, 
existând multe persoane care ar putea fi şocate, sau jenate de subiect. 
Li se explica faptul că pot face comentarii si pot întreba atunci când se 
afla singure cu părinţii, sau cu alti îngrijitori. 

Întrebările posibile legate de concepție și naștere presupun un 
nivel rezonabil de dezvoltare a limbajului, astfel ca doar o mică parte 
din adolescenții autisti dependenți își vor solicita părinţii în acest sens. 
Răspunsurile se cer a fi la obiect, simple, pe înțelesul tânărului, cu 
includerea în discuţie a regulilor pentru comportamentul acceptat 
social în situaţia dată. 

Unii adolescenti cu tulburări autiste sunt naiv de prietenoși cu 
oricine și uşor de condus spre a fi abuzati sexual. Unele fete sunt atrase 
de bărbați si pot manifesta o afecțiune nediscriminatoare. Părinţii 
sunt, evident, îngrijoraţi de pericolele imediate și de consecințe, de 
aceea sunt obligați să supravegheze atent fetele dependente, evitând 
relațiile sexuale întâmplătoare. Dacă se anticipează posibilitatea unor 
contacte de acest gen, se ia în considerare  prescrierea 
anticonceptionalelor sau a altor măsuri contraceptive. Nu se pierde din 
vedere faptul ca si băieţii autisti pot fi vulnerabili la abuzurile sexuale. 

Adolescentii autisti cu forme clinice mai putin exprimate 
poseda un limbaj și abilități nonverbale la un nivel aflat la limita 
inferioară a mediei. Indiferent de istoricul timpuriu al acestor autisti, 
se ajunge în adolescenta la un tablou psihic ce respecta majoritatea 
caracteristicilor descrise de Asperger. 

Sistemele actuale de clasificare ICD 10 şi DSM IV au ca si criteriu 
esențial pentru sindromul Asperger absenta întârzierii în dezvoltarea 


limbajului si a altor abilitati adaptative. In practica clinica, ceea ce 
determina însă necesităţile fiecărui individ, este modelul curent de 
comportament, mai mult decát istoricul timpuriu. La varsta adultului 
tánár este important sá recunoastem un pacient care prezintá o 
tulburare autista continua, sá evaluam nivelul si modelul abilitatilor, si 
nu neapárat sá determinam cárui subgrup apartine. Problemele care 
se ivesc in aceasta perioada tind sa fie legate de 4 preocupari 
particulare: dorința de independenta, conștiința crescuta a 
dizabilitatii, nevoia prietenilor si a relaţiilor sexuale, presiunea 
examenelor şcolare sau legate de orientarea profesională. 

1. Dorinţa de independenta. 

Indiferent de nivelul îndemânărilor, adolescenta este asociata 
cu creşterea somatica, a forței fizice și a afirmării de sine. Cei care sunt 
mai abili doresc libertatea pe care o au toti cei de vârsta lor, chiar daca 
sunt naivi, imaturi și lipsiți de înțelepciune. Fără a putea întocmi o lista 
se reguli, aceasta libertate trebuie pregătită cu multi ani înainte, dar 
timpul tot va fi insuficient pentru a acoperi toate situaţiile posibile cu 
care oamenii se întâlnesc în viață. De aceea, părinţii se văd nevoiţi să 
accepte anumite riscuri, fiind obligaţi, la un moment dat, să precizeze 
regulile de conduita din afara casei, pe cât posibil de clar, învățând 
tânără persoana unde să se întoarcă pentru ajutor în caz de urgență. 

Uneori adolescenţii autisti, mai ales cei care se apropie de 
modelul descris de Asperger, au tendința de a-și invinovati părinţii 
pentru toate necazurile lor, în ciuda dragostei și a grijii deosebite pe 
care le-au purtat-o de-a lungul copilăriei. Ei pot găsi motive triviale sau 
bizare pentru ostilitatea împotriva părinţilor. Asemenea acuzaţii pot 
face ca părinţii să se simtă vinovaţi, chiar dacă știu că sunt iraționale. 
Soluţia ar fi ca părinții să fie calmi, refuzând să fie atraşi in 
argumentarea şi justificarea acțiunilor lor. Dacă ostilitatea devine 
intensa şi nu poate fi rezolvata, trebuie găsită o formă de integrare 
sociala departe de casa. 

Un procent mic din adolescenții autiști cu abilități mai bune, 
sunt atât de hotărâți să aibă propriul lor drum, încât devin dominatori, 
restul familiei nemaiavând viața sa proprie. Ei sunt obligaţi să se 
acomodeze unei existente ciudate, repetitive, pentru a evita violenta si 
comportamentul agresiv. O dată instalata o astfel de situaţie, singura 
soluție pentru părinţi este să ceară ajutorul serviciilor sociale și a celor 
psihiatrice. 


Asperger a notat faptul ca indivizii care prezinta sindromul pe 
care l-a descris tind sa fie puternic atasati de propria casa. 
Atasamentul pentru mediul ambiant neinsufletit este mai pregnant 
decat cel pentru familie. De aceea se ajunge la neplaceri serioase la 
párásirea domiciliului, chiar si pentru o noapte, cu atat mai mult 
pentru o vacanta. Este paradoxal ca dorinta de independenta 
personalá a acestor tineri, poate fi combinata cu refuzul de a párási 
casa familiala. Acest atasament particular poate face vacantele un 
cosmar pentru intreaga familie. 

2. Constiinta dizabilitatii 

Este greu de precizat cát de constienti sunt copiii de tulburárile 
lor. Ei se afla intr-o stare de stress intens cánd sunt frustrati sau 
confuzi din cauza mediului. Copiii mai abili sunt capabili de 
introspectie in momentul in care devin adolescenti. Lorna Wing (1997) 
da exemplul unui băiat care își exprima trăirile în maniera personala, 
trist, când eşua în realizarea unor sarcini: „Nu pot să o fac. Nu am 
creier”. Și al unei fetițe de 14 ani care şi-a întrebat mama: „Mama, când 
m-a făcut Dumnezeu, de ce nu m-a făcut corect?". Desi vor să stie de ce 
sunt diferiți de fraţii lor, unii adolescenţi autiști accepta situația fără să 
devină tensionati, alții însă sunt nefericiti, depresivi, iar alții încearcă 
să se apere negând existenta problemelor personale și devenind 
agresivi la atingerea subiectului. 

Tinerii care accepta situația fără nicio grija sunt cei mai 
norocoşi şi se trăieşte cel mai ușor cu ei. Cei care reacționează prin 
stress au nevoie de suportul familiei şi al celorlalte persoane cu care 
vin în contact apropiat. Ocazional, adolescenții cu tulburări autiste 
care sunt preocupaţi de ei înșiși, vor face ceva neadecvat pentru a-și 
depăși neputinţă. Un astfel de tânăr a decis brusc ca şi-ar îmbunătăți 
starea de sănătate dacă ar alerga, asa că a luat startul prompt si a fugit 
kilometri întregi pe o vreme foarte rece, îmbrăcat doar în tricou si 
pantaloni. A fost găsit epuizat, la mare distanță de casa. Neputându-se 
prevedea, este greu de prevenit acest tip de comportament impulsiv. 
Este trist faptul că nu-i putem proteja pe acești adolescenţi prin a le 
spune deschis că au probleme particulare, care nu sunt împărtășite de 
majoritatea oamenilor. Putem însă contrabalansa defectul dacă ne 
aplecam asupra talentelor unui astfel de tânăr, pretuindu-le si 
accentuându-le. Ar fi chiar de ajutor să li se precizeze, așa cum a 
procedat Asperger, că exista multi alti oameni ca ei, unii reuşind să 


acumuleze mult in domeniul artei. La intrebarea posibila daca au o 
boala mintala, este mai aproape de adevar sa li se explice ca problema 
de baza nu este o boala, ci un tip diferit de organizarea creierului, care 
are avantaje, dar si dezavantaje. Se poate sublinia eventual faptul ca 
fiecare om este dotat pentru a face anumite lucruri, si mai putin dotat 
in alte directii. Ar fi poate de ajutor sa li se spuna ca cei din jur fi 
admira (sau invidiaza) pentru talentele speciale pe care le au. 

Cel mai greu este de lucrat cu adolescentii care neaga orice 
dizabilitate, chiar daca este evident ca sub aceasta aparenta, ei sunt 
constienti de ele si nefericiti. Singurul mod de actiune este acela de a 
nu spune nimic, dar de a fi pregátiti sa dám ajutor, daca si cand 
individul arata ca are nevoie. 

3. Prietenii si relatiile intersexuale. 

Multi pacienti nu sunt preocupati de faptul ca nu au prieteni, 
altii realizeaza cá au mari dificultati de relationare interpersonala si 
rezolva problema prin decizia de nici nu incerca. Majoritatea sunt insa 
foarte constienti de inabilitatea lor de a lega prietenii sau de a le 
mentine daca le-au inceput cumva. Capacitatea lor de a mentine scopul 
si natura unei prietenii este adesea limitata. Le lipseste cunoasterea 
instinctiva despre modul cum se face primul pas pentru a fi acceptati 
de alții. Dacă încep o relaţie, sunt incapabili sa dea si să primească 
emoțional, putând avea pretenţii inadecvate de la cealaltă persoana. 

Ca si în alte sfere ale vieţii, adolescenţii cu tulburări autiste 
trebuie învățați despre regulile de bază ale interacțiunii sociale cu cei 
de vârsta lor, reguli care nu sunt uşor de impus. Integrarea în anumite 
cluburi sau grupuri poate fi o sursă de plăcere și un ajutor în efortul de 
socializare. Inexistente practic la ora actuală la noi în tara, ideal ar fi ca 
fiecare grup să alimenteze interesele individului în cauză. Cluburile 
axate, de exemplu, pe observarea trenurilor, îi pot atrage pe cei 
fascinati de acest lucru. La fel, cluburile de sah sunt excelente pentru 
cei entuziaști fata de acest joc. Cluburile sociale care nu au un scop 
particular sunt mai puţin eficiente, pentru ca prieteniile între membrii 
unui grup se stabilesc pornind de la personalități și interese similare. 
În asemenea cazuri, ei tind să-şi vorbească despre subiectul lor 
particular, recitând fericiţi liste cu numere de trenuri sau detalii ale 
jocului de sah, fără a crea un adevărat schimb conversational (Lorna 
Wing, 1997). 

Dorinţa de a avea un prieten sau o prietenă este motivata la 


autisti de nevoia de a copia ceea ce face majoritatea celor de varsta lor, 
si nu de nevoia unei relatii emotionale. Unii ajung sá-si intrebe parintii 
sau profesorii daca exista cărți care sa îi înveţe cum să-și facă 
parteneri şi cum să vorbească cu ei. Fetele nu sunt foarte selective, dar 
băieții au adesea pretenţii specifice în legătură cu o persoană de sex 
feminin, cum ar fi părul blond şi ochii albaştri. De cele mai multe ori, 
dacă un adolescent autist găsește o prietenă, ea pune capăt relaţiei în 
scurt timp pentru ca realizează cât este el de ciudat, de stângaci în 
societate si cât este de putin conștient de nevoile ei emoționale sau 
practice. Ajutorul nostru ar fi real dacă le-am asigura, atât cât este 
posibil, suportul emotional, punctând faptul ca multi oameni duc o 
viață satisfăcătoare fără a avea un partener sexual. Pe lângă 
supravegherea permanenta, ar trebui ferm descurajata manifestarea 
nediscriminativa a afecțiunii sau încurajarea naiva a contactului fizic, 
cum ar fi atingerea sau mângâierea. Dacă, din anumite motive, o fata 
este vulnerabila si nu poate fi supravegheata tot timpul, sunt necesare 
măsuri de contraceptie. 

4. Presiunea examenelor. 

O parte din adolescenții cu tulburări autiste mai abili urmează 
scoli obișnuite sau speciale. Unii se descurca destul de bine, alţii 
urmează restul clasei în cursul primar doar aparent, pentru că se 
folosesc de memoria lor mecanica foarte bună. Educaţia secundara 
impune o înţelegere adecvata a ceea ce se învaţă, abilitatea de a face 
conexiuni, de a trage concluzii, mai mult decât simpla memorare. 

Când încep pregătirile pentru examene, unii elevi cu tulburări 
autiste experimentează un nivel ridicat de stress, prezentând refuz 
şcolar, rezultate slabe, tulburări depresive. Foarte puţini se mai pot 
întoarce la educaţie după un astfel de eveniment. 

Diagnosticul timpuriu, evaluarea corectă a nivelului de abilități 
ale copilului și plasarea în școala cea mai potrivita, ajuta la evitarea 
problemelor generate de presiunea examenelor. Când acestea se 
apropie, supravegherea și observarea atentă din partea profesorilor şi 
a părinţilor, duce la detectarea precoce a tulburărilor. Se impune 
prezenta unui examinator cunoscut, iar locul examinării să fie separat 
de al celorlalți, preferându-se retragerea din procesul instructiv, decât 
să se riste o cădere psihică. 

SCHIZOFRENIA ÎN COPILĂRIE $I ADOLESCENTA 


Schizofrenia reuneşte toate stările mintale patologice cu 
caracter evolutiv, care grupează un ansamblu de simptome asociate, 
dominate de discordanta ideo-afectiva, incoerenta proceselor de 
gandire, ambivalenta, autism, halucinatii, idei delirante, cu evolutie 
spre disociatie psihica, cu o grava dezorganizare a personalitatii si 
deficit de integrare in ambianta (M. Lázárescu, 1993). In conformitate 
cu sistemele de clasificare actuale (DSM IV si ICD 10), criteriile de 
diagnostic în copilărie sunt aceleași ca pentru vârsta adultului. 
Particularitatile vârstei mici fac însă ca, multe din tablourile psihotice 
să nu satisfacă aceste criterii de diagnostic, deși în timp, aceiași 
pacienți dezvolta tablouri tipice de schizofrenie, progresiv cu 
maturizarea lor. Schizofrenia cu debut precoce este o formă severa, 
asociata cu o dezvoltare cognitiva faramitata, la fel si dezvoltarea 
lingvistica şi sociala, apărută cu mult înainte de conturarea tabloului 
clinic cu simptome psihotice (J. Rappot, 1998). 

Frecventa se estimează la 1, 5 - 4/ 10.000 sub 12 ani (W. Green, 
1989), iar la adulti de 0, 7 - 7, 1/1.000 (0, 80% în medie). 

Etiopatogenie. Se vorbeşte tot mai mult despre un model 
multicauzal în schizofrenie (M. Lyon, 1989): predispozitie genetica 
(vulnerabilitate a sistemului nervos central), materializata gratie unei 
infecții virale intrauterine care determina leziuni și modificări 
structurale la nivelul sistemului limbic și a principalelor conexiuni cu 
amigdala, formaţia reticulara ascendenta, scoarța frontoparietala si 
prefrontala, cu corpii striati. Hipofunctia cronica a lobului anterior 
cerebral determina compensator o hiperfunctie la nivelul corpilor 
striati cu consecința disfunctionalá asupra sistemelor de transmisie 
noradrenergice, serotoninergice, dopaminergice, histaminergice si 
colinergice, care se reflecta negativ asupra  neocortexului, 
hipotalamusului, talamusului, formațiunii reticulare ascendente, 
explicánd dificultátile de prelucrare a informatiei. 

Tablou clinic. Tulburările apar înaintea puseului acut psihotic, 
în faza prodromală şi rămân, în majoritate, după puseul activ, în faza 
reziduala, ca simptome negative, defectuale. La copil simptomele 
pozitive din faza acută sunt mai sărace, au caracter rudimentar, sunt 
mai puţin conturate, fiind în concordanţă cu nivelul psihic de 
dezvoltare. 

Faza prodromală. Tulburările psihice anterioare debutului 
psihotic al schizofreniei apar în copilăria mica, sau chiar de la naștere: 


tulburari neurointegrative, deficiente in prelucrarea informatiilor din 
mediu si in atentie, in activitatile neuromotorii si in adaptarea sociala; 
mediu familial deficient fie prin modalitatea de comunicare cu copiii, 
prin stilul negativ de relationare, fie prin conflictualitate; personalitati 
dizarmonice sau boli ale parintilor; personalitate premorbida deviata, 
copii interiorizati, cu discontrol afectiv (Asarnow, 1986). Vârsta 
minima a debutului este diferit apreciata: 2 ani (Vrono, 1984), 3 - 4 ani 
(Aarkog, Russel, 1994), inainte de 9 ani (Campbel, 1991). In experienta 
clinicii de profil din Cluj nu exista cazuri cu debut sub varsta de 8 ani. 
Sub 12 ani in 80% din cazuri debutul este insidios, cu o virare 
calitativa a functionalitatii psiho-comportamentale,  bizarerii, 
disfunctie perceptiva, tendinta la izolare si autizare, ambivalenta, 
tulburari de gandire si afective. 

Faza prepsihotica. Ín continuarea fazei prodromale se descrie 
faza prepsihotica, faza evolutiva distincta a bolii. Pe fondul general al 
scáderii substratului emotional se ingusteaza interesele, scade jocul, 
slábesc conduitele instinctuale, apar tulburári alimentare si de somn. 
Expresia copilului abátutá, suferinda, incercánata, duce la concluzia 
párintilor cá ar exista o suferintá organicá. Investigatiile pediatrice 
repetate nu aduc suport acestei páreri. Randamentul general scade, se 
ingusteazá orizontul de preocupari, apar frici, obsesii, actiuni obsesive, 
stereotipii. Poate apare teama ,transformárii" cánd copilul afirma ca el 
este un obiect si se comporta ca atare. 

Faza acutá (psihotica). Pentru schizofrenia perioadei de latenta 
(7 - 12 ani), momentul intrárii in faza psihotica este marcat de 
comportamente neasteptate, bizare, cu caracter impulsiv. Ulterior 
tabloul clinic va primi fie un contur expansiv, fie unul restrictiv. 
Simptomatologia este diferitá in functie de varsta in faza productiva 
bolnavul vorbeste cu obiectele, solilocveazá, apare ecopraxia, inclinatia 
spre rationare morbida, tendinta spre fabulatie patologica si 
pseudodeliranta (la scolar). La prescolar halucinatiile lipsesc, fiind 
prezente perceptiile iluzorice si prelucrarea fantastica a acestora. 

Bleuler (1968) descrie ín simptomatologia schizofreniei 
simptome fundamentale (primare) și simptome accesorii (secundare). 
Simptomele primare sunt tulburări ale asociaţiilor ideative 
(degradarea cursului gândirii, baraj în gândire, stereotipii verbale, 
neologisme, gândire dirijată, furtul gândirii, rigiditatea gândirii, 
ambivalenta ideativa), tulburări ale afectivității (indiferentism, 


iritabilitate, impunerea sentimentelor, paratimii, ambivalenta 
afectiva), alterari ale functiilor complexe ale psihicului consecutive 
disociatiei (autism, abulie, apatie, tulburári de  personalitate). 
Simptomele accesorii sunt psihice (idei delirante, halucinatii, iluzii, 
simptome  catatonice, negativism, automatisme,  impulsivitate, 
tulburári de memorie, de limbaj) si somatice: variatii ponderale, limba 
saburala, hipo/hipertermie, tulburári de tranzit intestinal, ptialism, 
mericism). 

K. Schneider imparte simptomele schizofreniei in simptome de 
rangul I (sonorizarea gândurilor, halucinaţii auditive cu caracter 
contradictoriu sau de comentariu al comportamentului pacientului, 
idei de influenta exterioara, furt al gandurilor, baraj ideativ, delir 
senzitiv de relatie, perceptie deliranta) si simptome de rangul II 
(tulburarea proceselor asociative, tocirea si aplatizarea afectiva, alte 
tipuri de delir si halucinatii persistente. 

H. Ey (1950) distinge simptome pozitive (halucinatii, delire, 
bizarerii, depersonalizare, derealizare, ambivalenta, inversiune 
afectiva, mentism, modificári de schema corporala, tulburári ale 
gandirii formale) si simptome negative (aplatizare afectiva, alterare 
atentionala, comportament dezadaptativ, abulie, apatie, bradifemie, 
hipomnezie, scáderea interesului scolar, comportament stereotip, 
rigid). 

Crow a sugerat cá sunt douá tipuri mari de schizofrenie: tipul I 
(dominat de simptome psihotice pozitive, corelat cu o hiperactivitate 
determinata genetic a sistemelor neurotransmitátoare dopaminergice) 
si tipul II, (dominat de simptome negative a fost considerat a fi 
determinat organic-complicatii perinatale care au drept urmare o 
pierdere neuronala, vizualizabila prin metodele moderne de imagistica 
cerebrala). Tipul II (cu o crestere in timp a semnelor negative pana la 
platou) a fost considerat non-familial (sporadic), iar tipul I o forma 
familiala de schizofrenie (cu un curs episodic). 

Un model teoretic mai putin explicit a fost propus de Andreasen 
si Olsen. Ei impart schizofrenia in tipurile pozitiv, negativ si mixt, ca un 
model bipolar, in care maxima simptomelor pozitive si negative ocupa 
poli opusi pe o scará comuna a simptomelor, pe cánd cel mixt ocupa 
aria dintre ele. (S. Jens, A. Jorgen, 1994). 

Modelul conectionist (Jens S., 1994) propune ideea ca anumite 
capacitáti mentale reflecta un anumit pattern global de activare a 


interactiunilor in ansamblul neuronilor; fiecare neuron are multiple 
răspunsuri context-dependente si intra în cooperări diferite cu alti 
neuroni în producerea diferitelor conținuturi mentale. Semnificațiile 
obiectelor în modelul conectionist, nu sunt reprezentări, tipare 
complexe de activitate printre numeroaselor unități neuronale care 
compun rețeaua (P. Josef, B. Pierre, 1994; L. Miller, S. Burns, 1995). 
Exista 3 consecinţe intercorelate ale acestui model, care sunt relevante 
psihopatologic: 1). Conţinutul conștiinței, de exemplu o idee deliranta, 
nu poate fi atribuit unei regiuni particulare a creierului, nici nu poate fi 
conceput ca un semn al unei singure disfuncţii; 2). Substratul oricărei 
activități mentale este inseparabil de separarea lui continua si este 
astfel înrădăcinat în istoria organismului; 3). Creierul ca sistem are 
capacități de autoorganizare care sunt active în întreaga lui viata. În 
această concepţie simptomele pozitive sunt considerate ca o cale prin 
care vulnerabilitatea autistica individuala menţine coerenta sa interna 
amenințată si autonomia prin modificarea contextului ființei lui fata de 
lume. De exemplu, transformarea prin iluzie, sau halucinație: aceasta 
noua forma a fiinţei în lume este reflectia unei cai particulare a relaţiei 
cu lumea expusa deja premorbid. Episodul psihotic acționează ca o 
modificare profundă a experienţei existențiale, cu care pacientul 
trebuie să se integreze în propria istorie, printr-o cale care îi permite 
să mențină sensul autocontinuitátii. Condiţia postpsihotica a unui 
pacient reflecta o reorganizare a ființei lui în lume. Ceea ce Hafner si 
Maurer desemnează ca element postpsihotic „cicatrice psihologica” 
este un produs bazat pe reorganizarea interconexiunilor reţelei 
neuronale (la nivel clinic se asociază cu o creştere a semnelor negative 
secundare). 

Niciunul din modelele imaginate până în prezent nu sunt 
satisfăcătoare din toate punctele de vedere. Semnele pozitive si 
negative nu sunt independente unele de altele, corelatia dintre ele 
fiind mai mica la pacienții cronici in stare deteriorata si mai mare la 
pacienţii neinternati. În timpul episodului psihotic exista o creştere a 
ambelor simptome (pozitive și negative), ambele descrescând în grade 
diferite spre sfârșitul episodului. Nu exista dovezi ale unei împărțiri 
genetice /nongenetice corespunzătoare ipotezei lui Crow în originea 
schizofreniei. Studii intensive pe indivizi cu un risc genetic de 
schizofrenie indica faptul ca atrofia cerebrala la adult este rezultatul 
interacțiunii dintre riscul genetic și complicațiile obstetricale, 


vulnerabilitatea genetica si complicatiile obstetricale contribuind la 
pierderi neuronale. Unele simptome negative apar deja in stadiul 
premorbid, precedand declansarea psihoticá - decompensarea (P. 
Oulis, V. Mavreas, C. Stefanis, 1995). In faza de remisie simptomele 
pozitive sunt fie absente, fie sporadice, pe cánd cele negative pot urma 
doua evolutii diferite: unele descresc pana la un nivel stabil, altele pot 
apare sau creste ca o consecinta a episodului psihotic florid. Unele pot 
fi corelate cu tratamentul neuroleptic (C.T. Gordon, 1994). 
Componentele apatiei si abuliei sunt: diminuarea interesului si 
plăcerii, diminuarea abilității de a simţi, îngreunarea relației cu 
partenerii, neglijenta pentru propria persoană, lipsa de perseverenta 
pentru un anumit scop, anergie fizica si are ca determinanti ipotetici 
accentuarea trăsăturilor vulnerabilitátii schizotipale moştenite, 
retragerea în apărare, depresie postpsihotica, efecte secundare 
farmacologice, lipsa de stimulare psihosociala, dilatarea ventriculara 
cerebrala, disfunctia lobului frontal. Autismul (modalitatea particulara 
de relationare cu lumea, care este deja în stare premorbida, se 
accentuează in timpul schizofreniei propriu-zise) nu poate fi 
considerat un simptom al modelului medical în sensul în care icterul 
sugerează o patologie a ficatului, dar se referă la o anumită schimbare 
a tiparului de existenta umană. Vulnerabilitatea autistica se considera 
şi ea a fi manifestarea unei stări de configuraţie a legăturilor 
interneuronale, formata istoric prin interacțiunile dintre labilitatea 
specifica genetica şi influentele mediului. Caracteristicile 
comportamentului  autist sunt observabile printre rudele 
schizofrenilor ce nu vor dezvolta niciodată un episod de schizofrenie 
franca. 

Schizofrenia grefata pe retard psihic, cu o frecventa mai mare la 
sexul masculin, se caracterizează prin debut la o vârsta mai mica, in 
condițiile unor antecedente personale patologice dominate de 
suferință perinatala, sindrom microsechelar encefalopat, dismorfii, 
hipotrofie staturo-ponderala, heredo-colateral existând un procentaj 
ridicat atât al psihozelor, cat si al întârzierii mintale la rudele de gradul 
I. Tabloul clinic este marcat de denivelare suprapusa peste deficitul 
inițial, apărută insidios, greu de desprins un anume nod cu 
semnificație în delimitarea celor două stări de anormalitate suprapuse 
într-o manieră nefericita, într-un tablou sărac, dominat de grimaserii, 
bizarerii, comportament perturbat, incoerenta şi  stereotipie, 


discontrol sfincterian. Evolutia acestor cazuri, mai greu de recunoscut 
si tratat, este, In general, nefavorabila. 

Incadrarea nozografica a schizofreniei in raport cu ICD-10 se 
face cu usurintá pentru vársta pubertátii si a adolescentei, dar pentru 
cei mai mici, particularitatile dezvoltarii cognitive, insuficienta 
experienta de viatá, limita redusa dintre real si imaginar, incapacitatea 
de introspectie, posibilitátile de a reactiona la boala, de a-si exprima 
dezechilibrul prin limbaj, conferá simptomatologiei un grad mai 
estompat, deseori greu de diferentiat de defectivitatea care poate 
coexista. Capitolul F20 Schizofrenia include ca fenomene 
psihopatologice mai importante: ecoul gândirii, gândurile impuse, 
zborul si divulgarea gândirii, percepția deliranta, ideile delirante de 
control, influenta sau pasivitate, halucinatiile in care voci vorbesc sau 
discuta despre subiectul respectiv la persoana a treia, tulburările 
cursului gândirii si simptomele negative. Evoluția tulburărilor 
schizofrenice poate fi continua, episodica, cu apariția unui deficit 
progresiv sau stabil, sau poate comporta unul sau mai multe episoade 
urmate de o remisie completa sau incompleta. Subcapitolul F20.0 
Schizofrenia paranoida cuprinde acea formă caracterizată prin 
prezenta ideilor delirante relativ stabile de persecuție, însoțite de 
halucinații auditive, adesea cu caracter terifiant. Personalitatea 
rămâne multă vreme nemodificată, demersul este cronic, debutul se 
plasează în adolescenta. F 20.1 Schizofrenia hebefrenica este 
caracterizată prin prezenta unei perturbări afective, idei delirante, 
halucinații fragmentare, fără caracterul terifiant din forma paranoida, 
apărute pe fondul unei bune dispoziții si dând impresia ca boolnavul 
se joacă cu propriile lui productiuni patologice. Comportamentul este 
iresponsabil, cu manierisme, gândirea deăzorganizata si incoerenta. 
Simptomele negative apar precoce (slăbirea afectelor si abulie). Vârsta 
debutului se plasează la adolescenta sau adult tânăr. F20.2 
Schizofrenia  catatonica presupune prezenta modificărilor 
psihomotorii: hiperkinezia sau stupoarea, supunerea automata, 
negativismul, momente de agitație catatonica, la care se adăuga o stare 
oniroida, asemănătoare visului, comportând profunde tulburări de 
gândire și experienţe halucinatorii intens trăite. F 20.3. Schizofrenia 
nediferentiata este o stare psihotica ce răspunde simultan mai multor 
forme de schizofrenie din cele descrise deja, fără predominanta neta a 
unui grup determinant de caracteristici diagnostice. F 20.4. 


Depresiunea postschizofrenica este un episod depresiv, eventual 
prelungit, survenit în cursul schizofreniei, insotindu-se cu un risc mare 
de suicid. F 20.5. Schizofrenia reziduala este stadiul cronic al evoluţiei 
bolii, caracterizat prin simptome negative durabile, nu necesar 
reversibile (stare reziduala schizofrenica, schizofrenie cronica 
nediferentiata). F 20.6. Schizofrenia simpla apare insidios, cu tulburări 
de comportament bizare, imposibilitate de a răspunde exigentelor 
sociale, diminuare globală a performantelor. Subcapitolele F 20.8 și F 
20.9 cuprind alte forme de schizofrenie (accesul schizofreniform, 
psihoza schizofreniforma, schizofrenie cenestopata) si schizofrenia 
fără precizare. F 23.1 Tulburarea psihotică acuta cu simptome 
schizofrenice are un tablou clinic polimorf și instabil, unele simptome 
tipic schizofrenice fiind prezente aproape tot timpul. F 23.2. 
Tulburarea psihotică acuta cu alura schizofrenica include simptome 
psihotice relativ stabile, justificând diagnosticul de schizofrenie, dar 
care persista mai putin de o lună (acces schizofreniform de scurta 
durata, psihoza schizofreniforma de scurta durata). În capitolul F 25 
sunt cuprinse tulburările schizo-afective, care pot fi de tip maniacal, 
depresiv sau mixt, incluzând simptome de schizofrenie asociate cu cele 
de tip depresiv/maniacal. 

Diagnosticul diferenţial. Polimorfismul formelor de debut, 
tipurile evolutive multiple fac dificil diagnosticul diferenţial al 
schizofreniei. În primul rând se va face diferenţierea între diferitele 
forme de schizofrenie, pe baza criteriilor de vârsta şi de încadrare 
ICD-10. Debutul  necaracteristic al bolii (pseudonevrotic, 
pseudopsihopatic, pseudodepresiv, etc.) ridica probleme de 
diferențiere în raport cu nevrozele, depresia, tulburările de 
comportament, criteriul timp fiind cel care tranşează diagnosticul de 
cele mai multe ori. La fel, se întâmpla la copii să apară puseuri 
psihotice repetate, de scurta durata, etichetate ca „tranzitorii”, remise 
chiar și fără tratament, pentru ca, după mai multe astfel de episoade, 
schizofrenia sa intre în drepturile ei oferind suport pentru stabilirea 
diagnosticului (şi în aceste situaţii criteriul de durata este cel care 
rezolva încadrarea diagnostica finala). În formele cu colorit 
obsesivo-fobic fondul de tensiune psihică devine, treptat, tot mai mic, 
lupta împotriva acestor trăiri este subminata și înlocuită treptat cu 
indiferenta sau adoptiunea deliranta a conținutului trăirilor. 

Psihoza maniaco-depresiva este greu de diferențiat de formele 


hebefreno-catatonice: in schizofrenie depresia este mai monotona, iar 
euforia este mai putin transmisibila, capacitatea de contact diminuata, 
logoreea merge spre disociatie si incoerenta. Psihozele reactive se 
exclud prin legátura cu psihotrauma, durata scurta, vindecare sub 
tratament corect, la copii cu intelect liminar, retard psihic, sau vársta 
mica. 

Psihozele organice (epileptice, traumatice, toxice, infectioase) 
sunt sugerate de contextul clinic general (somatic, neurologic, 
paraclinic), dar si de prezenta confuziei si a halucinatiilor tactile. 

Copiii cu trdsdturi schizoide de personalitate, in special in 
pubertate si adolescenta, ca urmare a cresterii sensibilitatii, 
susceptibilitatii, dificultatilor de socializare, declanseaza cu usurinta 
decompensari psihotice ca ráspuns la circumstante care solicita 
excesiv slaba lor capacitate de adaptare. Caracterul temporar la 
manifestărilor, remiterea fara defect, oferă cheia delimitárii de 
schizofrenie. 

Formele cu defectivitate mare si debut timpuriu, ca si 
schizofrenia grefata pe retard psihic impune diagnosticul diferential cu 
insuficienta psihică primară unde aspectul global al nedezvoltării, fara 
semne de regresie printr-un proces disociativ tranşează diagnosticul. 

Crizele de pubertate și adolescenta cu delirul „pretențiilor 
intelectuale”, ,autointrospectiei negative”, „ideologiei extravagante” nu 
trebuie confundate cu schizofrenia în absenta unor diagnostice de 
suport (simptome de prim rang). Spre deosebire de schizofrenie, 
tablourile borderline mențin bolnavul ancorat în realitate, 
decompensările psihotice se remit în scurt timp, invalidarea este mult 
mai redusă. 

Prognosticul bolii este influențat de o serie de factori cu 
acțiune înainte de debut, sau după debutul bolii. Semnificația unui 
prognostic bun este data de: debut acut, episod scurt, fără antecedente 
psihotice, simptome predominant afective, vârsta înaintata a 
debutului, căsătorit, personalitate anterioara buna, rezultate corecte în 
munca, relaţii sociale corespunzătoare, integrare corecta. Tot cu 
prognostic bun sunt asocierea bolii cu factori precipitanti evidenti, 
caracter paranoid, catatonic, sistem de ajutor, evoluţie ondulanta, 
simptome pozitive. Prognosticul rezervat este dat de: debut insidios, 
episod lung, cu antecedente psihotice, cu simptome negative-autism, 
vârsta tânără a debutului, persoana singura - divorțată sau văduvă, 


personalitate anterioara modificată, rezultate modeste în munca, 
relationare sociala insuficienta, integrare deficitara, lipsa factorilor 
precipitanti, trăsături neorganizate, fără sistem de ajutor, evoluţie 
cronica, simptome negative, semne neurologice, suferința perinatala, 
lipsa remisiunii în trei ani, numeroase recăderi (H. Jackson, 1989). 
Pentru fiecare caz în parte în evaluarea prognosticului se iau în 
considerare: debutul bolii (bun pentru debut acut, confuz, delirant 
oniric, catatonic si paranoid polimorf), vârsta debutului (rezervat 
pentru vârsta mai tânără, procesul morbid interferând cu dezvoltarea 
psihică a copilului, contracarând dezvoltarea intelectuală si formarea 
personalităţii), sexul (mai rezervat la cel masculin) și mediul de 
proveniența (mai bun pentru mediul rural), tabloul clinic (prognostic 
mai bun pentru coloratura afectiva, catatonice, paranoide, rezervat în 
cele hebefrenice, rău în forma simpla), constituția (mai rău pentru 
astenic si displastic), personalitatea prepsihotica (cea schizoida are un 
prognostic rezervat), nivelul intelectual (nivelul intelectual redus se 
insoteste de deteriorari marcate), factorii precipitanti (favorabil daca 
exista factori somatogeni si psihogeni declansatori), ereditatea 
(ponderea factorului ereditar la copil este cu atat mai mare cu cat 
debutul este mai precoce), consumul de toxice (consumul de droguri, 
inclusiv alcoolul creste riscul recaderilor). 

Evoluție. Cele mai corecte previziuni asupra evoluției 
nefavorabile a schizofreniei par a fi date de criteriile de diagnostic 
utilizate de DSM IV, desi nu în totalitate, pentru ca acestea stipulează 
faptul ca sindromul trebuie să fie prezent timp de 6 luni înainte de a 
putea pune diagnosticul. DSM IV contine criteriile de diagnostic ale 
Asociaţiei Psihiatrice Americane și clasifica evoluţia schizofreniei în: 
suberonica (perioada de apariție a primelor semne de boala mai mult 
sau mai putin continua, cu durata mai mica de 2 ani şi minima de 6 
luni), cronica (durata peste 2 ani), suberonica cu exacerbări acute 
(reaparitia unor puternice simptome psihotice, la o persoană aflata 
sub evoluție suberonica în faza reziduala), cronica cu exacerbări acute 
(reaparitia unor puternice simptome psihotice, la o persoană cu 
evoluţie cronica aflata în faza reziduala), remisiune (o persoană cu 
istoric de schizofrenie care nu mai prezintă niciun simptom). 

Evaluarea funcţiilor intelectuale și cognitive, arata ca recăderile 
sunt dese în primii ani de boala. Evoluţia bolii are ca și caracteristica 
definitorie tendinţa fie spre desfășurare continua și progresiva, fie 


spre exacerbari urmate de perioade variabile de atenuare sau 
disparitie a fenomenelor psihopatologice, fie regresie, deteriorare 
tipica a personalităţii sau raportului bolnavului cu realitatea, 
reversibilitatea (totala sau partialá) fiind posibila doar in conditii 
afective si sociale deosebite. Evolutia clasica este cea cu perioade de 
exacerbare alternativ cu perioade de remisie relativa, diferenta dintre 
schizofrenie si alte psihoze fiind lipsa de revenire la nivelul initial al 
functiilor psihice dupá fiecare recádere. 

Evolutia schizofreniei poate fi continua (acuta spre dementiere, 
cronica spre dementiere, acuta spre defect, cronica spre defect), 
ondulanta (spre dementiere, defect, sau insánátosire) si atipica. 
Decesul poate surveni prin boli interne, suicid (1096 din schizofrenici 
mor prin sinucidere), catatonie maligna. 

Remisia si integrarea sociala. Familia, prietenii, societatea 
intervin in evoluția bolii, fiind primii care observa virările 
comportamentale (X. Wang, 1994). Pacienti cu defecte reziduale ale 
personalităţii și remisie sociala pot fi încadrați în munci de menaj, 
munci de rutina, cei cu defecte multiple impunând supravegherea 
continua. Rata recăderilor este mai mare în familiile în care rudele au 
arătat o înalta expresivitate emoţională prin comentarii critice, 
expresii ostile, sentimente arătate involuntar. Rate recăderilor se 
reduce dacă rudele sunt pregătite să accepte pacientul aşa cum este el, 
prin furnizarea de informaţii despre boala prin intermediul grupurilor 
psihoeducative, în cadrul unui program special de instruire. 

Experiența de bolnav psihic este cea mai dureroasa dintre toti 
factorii care contribuie la recaderi si este privita adesea de anturaj cu 
umor. Curând, pacientul realizează ca familia sa îl considera drept 
nebun şi-l tratează într-o manieră noua, fiind exclus temporar sau 
permanent de la îndatoririle casei. Alteori pacienţii sunt trataţi ca si 
copiii, cu pretenţii scăzute asupra lor, permitandu-li-se astfel să 
acționeze iresponsabil, lucru care poate avea implicații legale. 

Principii terapeutice. Terapia  antipsihotica se face cu 
neuroleptice în doze crescătoare timp de o săptămână, cu menținerea 
dozei în platou la nivelul tolerat de bolnav timp de o lună și scăderea 
ulterioara a dozelor ulterior, tot în decurs de o săptămână. Se prefera 
Haloperidolul, sau, în formele agitate, Clorpromazina. La externare se 
administrează preparate neuroleptice retard (Moditen, Modecate, 
Fluanxol), cu administrarea unei fiole pe lună. La terapia neuroleptica 


se asociază, după caz, anxiolitice, hipnotice, roborante sau 
medicamente menite să cupeze efectele adverse ale neurolepticelor 
(Romparkin, Diazepam). Tratamentul neuroleptic clasic are efecte în 
special pe simptomele pozitive si mai putin pe cele negative. Efectul 
sedativ este imediat, dar efectul antipsihotic se dezvolta mai lent (2 - 3 
săptămâni). Efecte mai bune se obțin cu Clozapine si Rispolept. 
Ripoleptul asigura un control mai bun al simptomelor pozitive, dar în 
egala măsură și pe al celor negative, atât în faza acută, cât și în cea 
cronica., imbunátátind funcţiile cognitive și starea afectiva, având mai 
puţine efecte extrapiramidale. În funcţie de tabloul clinic, la vârste mai 
mari se asociază tratamentul electroconvulsivant. 


PSIHOZE EXOGENE ORGANICE 


Psihozele constituie un cadru nosologic larg ce cuprinde toate 
entitățile nozografice caracterizate printr-o varietate mare de 
simptome, între care pierderea capacităţii de autoapreciere a propriei 
suferințe este esenţială, la care se adauga tulburări cognitive, conative 
şi de conștiință; personalitatea suferă modificări semnificative, 
comportamentul este inadecvat (derivat din suferința psihică), lipseşte 
capacitatea de discernere a evenimentelor (A. Sârbu, 1979). Pe lângă 
reacțiile psihotice, care sunt psihogenii, fiind determinate de agenti 
psihotraumatizanti, exista grupul mare al psihozelor endogene 
(pervazive, schizofrenice, afective), la care se adauga psihozele 
exogene, organice. 

Psihozele exogene, apar in cazul unor afectiuni organice 
cerebrale, sau in diferite boli somatice (psihoze simptomatice). 

Etiologie. Desi cauza este de natura lezionala, in aparitia lor un 
rol important joaca si particularitátile ereditare, constitutionale, de 
varsta, influentand modul de manifestare si posibilitatile evolutive. 
Actiunea agentului etiologic poate fi directa prin afectarea primará a 
creierului (meningoencefalita), sau secundara (traumatisme), sau 
poate fi indirecta, de la distanta, prin alterarea functiei diferitelor 
organe interne. Apar astfel, tablouri psihotice în cadrul intoxicatiilor 
accidentale sau voluntare (alimentare, medicamentoase, insecticide, 
substanțe volatile, oxid de carbon, ciuperci, mușcături de animale), 
inclusiv în intoxicatiile acute sau cronice cu alcool. Psihoza azotemica 


(Marchand) este o forma clinica particulara in cadrul confuziilor 
postinfectioase. Psihoza epileptica poate îmbrăca forme onirice, 
halucinator-delirante. Psihozele experimentale sunt produse de 
psihodisleptice. Psihozele infectioase au ca si determinism interventia 
unor agenti microbieni cu actiune sistemica (febra tifoida, tifos 
exantematic, salmoneloze), sau meningoencefalitica. Alte cauze 
posibile ale psihozelor exogene sunt traumatismele cranio-cerebrale, 
tumori, boli hepatice, renale, metabolice, digestive, cardiovasculare 
(embolie cerebrala, hemoragie cerebrala, migrena), endocrine, 
insolatie, hipertermie, hipotermie, electrocutare, iradieri, arsuri. 

Patogenetic, desi cauzele sunt multiple, mecanismele se pot 
sistematiza in: edem cerebral, dezechilibru  hidro-electrolitic 
intracelular (Na, Cl), dezechilibru acido-bazic, tulburare metabolica 
neuronala cu evolutie posibila spre degenerescenta de tip Nisst, 
tulburări vasculare cerebrale, procese inflamatorii si de 
autointoxicatie, febra, hipoxie, carente vitaminice, imaturitate prin 
varsta (Ghiran, 1998). 

Tabloul clinic are o slaba specificitate etiologica, conturándu-se 
sub forma delirului, confuziei, stárii crepusculare, halucinozei, 
sindromului amential, fiind influentat de natura leziunii, intensitatea 
ei, durata de actiune a factorului cauzal, maniera de interventie (acuta 
sau cronica), mecanism patogenetic, caracter difuz sau circumscris, 
teren si reactivitate individualá. O predispozitie demná de luat in 
seama se considera a fi pragul psihotic modificat, cu declansare, la 
vârste mici si febra mare a asa numitului „delir febril”. 

Evoluţia poate fi acuta, subacuta sau cronica, dominând, in 
functie de situatie, tulburári psihice: confuzie, obnubilare, stupor, stári 
crepusculare (epilepsie), sindrom amnezic (leziuni vasculare, anoxie), 
halucinoza (intoxicatie), delir (encefalite), catatonie (febra tifoida), 
sindrom afectiv organic (stári gripale, tulburári endocrine), sindrom 
demential organic (traumatisme cranio-cerebrale). 

Tabloul psihotic poate genera probleme de diagnostic 
diferential cu psihozele endogene sau reactive, dar prezenta confuziei 
si halucinatiilor tactile transeaza diagnosticul. Se adauga tulburari 
neurologice si manifestári somato-umorale concordante cu etiologia 
posibila. 

Íncadrare nosologica. Sistemul de clasificare ICD 10, in 
capitolul „Tulburări mentale organice, inclusiv tulburări 


simptomatice", descrie tocmai un ansamblu de tulburări mentale care 
au în comun o etiologie organică demonstrabila. În acest capitol de 
încadrează şi dementele (vezi insuficienta psihică secundara), dar în 
subcapitolul „Alte tulburări datorate unei atingeri cerebrale, unei 
disfuncţii cerebrale si afecțiuni somatice” (F06) sunt cuprinse 
tulburări psihotice care au ca și cauza o afecțiune cerebrala primitiva, 
sau o atingere secundara în cadrul consumului de substanţe toxice 
exogene, sau hormoni, tulburări endocrine, sau alte boli somatice. 
Halucinoza organică include halucinaţii persistente sau recurente, de 
obicei vizuale sau auditive, survenind în absenta unor tulburări ale 
conștiinței, recunoscute sau nu ca atare de bolnav (stare de halucinație 
organică nealcoolica). Tulburările catonice organice se caracterizează 
prin stupoare sau agitaţie (cei doi poli ai agitatiei psihomotrice putând 
alterna) si simptome catatonice. Tulburarea delirantă (de alura 
schizofreniforma) organică presupune existenta ideilor delirante 
persistente sau recurente, ce pot fi acompaniate de halucinații. Pot fi 
prezente halucinaţii bizare, sau tulburări ale cursului gândirii. Include 
psihoza de alura schizofrenica din cursul unei epilepsii. Tulburările de 
dispoziție (afective) organice se caracterizează prin tulburări 
depresive, hipomaniacale, maniacale sau bipolare, provocate de o 
tulburare organică. 

În subcapitolul F05 (ICD 10) este cuprins „Deliriumul neindus 
de alcool şi alte substanţe psihoactive”, sindrom cerebral organic, cu 
prezenta simultana a perturbatiilor conștiinței si atenţiei, a percepției, 
ideatiei, memoriei, comportamentului psihomotor și ritmului 
veghe-somn. Durata este variabila, cu gravitate între uşoară si foarte 
severa. Cuprinde: starea de confuzie nealcoolica, psihoza infecțioasă, 
reacţia organică, sindromul cerebral, sindromul psihoorganic (acut sau 
cronic). 

„Tulburările mentale și de comportament legate de consumul de 
substanțe psihoactive" (F10-F19) sunt incluse tulburările psihice 
datorate utilizării alcoolului, opioizilor, canabinoizilor, sedativelor, 
hipnoticelor, cocainei, cofeinei, halucinogenelor, tutunului, solventilor 
volatili, inclusiv comportamentul datorat bolii, disfunctiei, sau leziunii 
cerebrale. Identificarea substanţelor psihoactive folosite se face pe 
baza datelor raportate de analizele obiective de sânge, urina, sau a 
altor dovezi (prezenta de mostre de drog în posesia pacientului, semne 
şi simptome clinice, informaţii de la apartinátori). Analizele obiective 


sunt dovezile cele mai clare asupra utilizárii recente, dar sunt limitate 
cu privire la consumul din trecut si aprecierea nivelului actual de 
consum. 

Intoxicatia acuta este tranzitorie dupá consumul alcoolului, sau 
a altor substante psihoactive si se manifesta prin tulburári ale 
câmpului conştiinţei, cognitiei, | percepției,  afectului şi 
comportamentului (dezinhibitie sociala). Intoxicația patologica se 
aplică numai la alcool. Betia patologica debutează brusc cu agresiune şi 
comportament violent. Pe primul plan sunt tulburările de conștiință de 
tip crepuscular, însoțite sau nu de simptomatologie oniric-deliranta. 
Amnezia consecutiva episodului este frecventa. Se poate declanşa la 
cantități mici de consum, simptomatologia având tendința de a se 
repeta în condiţii similare. Persoana este aparent sănătoasă, exista 
însă un fond predispozant (psihopatie, epilepsie, stare posttraumatică, 
convalescenta după boli debilizante). Cel mai adesea beţia patologica 
se încheie printr-o coma. Potenţialul infracțional este mare, actele 
antisociale fiind comise sub influenta tulburărilor de conștiință, dar cu 
păstrarea capacităţilor de integrare motorie (agitație confuziva) si prin 
prezenta stării onirice halucinator delirante. 

Utilizarea nocivă este un model de consum de substanță 
psihoactiva ce afectează sănătatea fie la nivel somatic (hepatita după 
auto-administrarea injectabila de droguri), fie la nivel mental 
(episoade secundare consumului masiv de alcool). 

Sindromul de dependenta are mai multe caracteristici observate 
la un subiect în cursului anului precedent: dorința puternica, sau un 
sentiment compulsiv de a folosi substanţa; dificultăţi ale capacității de 
a controla comportamentul legat de consum; sindrom caracteristic de 
sevraj pentru substanța; toleranta la doze tot mai mari de substanţă; 
neglijarea plăcerilor și intereselor; persistenta în utilizarea substanţei 
în ciuda evidentei clare a unor consecințe nocive. Include alcoolismul 
cronic, dipsomania, adictia la drog. Simptomele somatice variază în 
funcție de substanţă utilizata. Comune sevrajului sunt anxietatea, 
depresia, tulburările de somn. 

Starea de sevraj cu delirium include deliriumul tremens indus de 
alcool. Este consecința întreruperii consumului de alcool la cei cu 
dependenta severa. Simptomele prodromale tipice includ insomnia, 
tremorul, frica. Debutul poate fi precedat de convulsii. Triada clasica 
simptomatologica include denivelarea câmpului de conștiință si 


confuzia, halucinatii vii si iluzii ce afecteaza orice modalitate 
senzoriala, precum si tremor marcat. Sunt prezente delirurile, agitatia, 
insomnia, inversarea ritmului somnului, hiperactivitatea vegetativa. 

Tulburarea psihotică secundara consumului de substanţe 
psioactive, grupează fenomene psihotice care apar în timpul sau 
imediat după consum. Se caracterizează prin halucinaţii vii (auditive 
sau polisenzoriale), false recunoașteri, delir (paranoid sau persecutor), 
tulburări psihomotorii (excitație sau stupor), afect anormal (de la frica 
intensa la extaz), posibila confuzie. Tulburarea se remite cel putin 
partial într-o luna si total în 6 luni. Simptomele sunt influențate de 
substanță implicata și de personalitatea consumatorului. Sunt incluse 
aici halucinoza alcoolica, gelozia alcoolica, paranoia alcoolica. 

Sindromul amnezic se însoţeşte de dezorientare temporara cu 
dificultăți mari de învăţare a unui material nou; confabulatia poate fi 
marcata. 

Tulburarea psihotică reziduala şi cu debut tardiv include 
modificările induse de alcool sau substanțe psihoactive în sfera 
cognitiei, afectului, personalităţii, comportamentului care persista 
dincolo de perioada de timp în care am putea considera ca acționează 
un efect direct legat de consum. 


RETARDUL PSIHIC 


I. Definirea conceptului 

Retardarea mintala presupune o stare psihică defectuala, 
disproportionata, permanenta, cu caracter global şi omogen, lipsită de 
progredienta, ale cărei cauze au acționat în etapele timpurii ale 
ontogenezei sau postnatal, până la 3 - 4 ani ca vârsta limita în 
maturarea creierului, dar al căror început de acţiune s-a situat înaintea 
conturării elementare a funcţiilor psihice, înainte de 18 luni de viata 
extrauterina. Aceasta forma de insuficienta, deşi asociata de cele mai 
multe ori cu tulburări somato-endocrine sau neurologice, nu mai este 
considerată azi ca boala, lipsită de orice posibilitate de ameliorare, așa 
cum reieşea din vechea definiție a oligofreniei (Ghiran, 1998). Este 
considerată ca un nivel insuficient de dezvoltare, ca o retardare cu 
posibilități de ameliorare. Defectualitatea psihică se va repercuta 
asupra tuturor cerințelor adaptative impuse copilului în creştere. 


Chiar si in forma usoará, retardatul mintal este lipsit de posibilitatea 
organizárii independente a vietii sale fara sprijin dinafara. 

2. Încadrare nosologica 

Clasificarea actuala, ICD-10, pe care OMS doreste sa o impuná 
tuturor tarilor europene (CIM, 1994), codifica retardarea mintala la 
capitolul F (9), aliniatele F 70 - 79, cu urmátoarele subgrupe: 

I. Întârzierea mintala uşoară. Întârzierea mintala uşoară, cu 
coeficientul intelectual (QI) care oscilează între 50 si 69. Aceasta 
categorie este neomogena sub raportul posibilităţilor de instrucție, a 
capacității de socializare, a frecventei cu care se manifesta și alte 
tulburări pe lângă cele psihice. Din acest motiv se poate împărți în trei 
subgrupe: 

a. arieratie mintala uşoară; 

b. debilitate mintală; 

c. deficienta mintala ușoară. 

II. Întârzierea mintala moderata, QI = 35 - 49, corespunde 
imbecilitatii superioare din vechea clasificare. 

III. Întârzierea mintala severa, QI = 20 - 34, corespunde 
imbecilitatii inferioare. 

IV. Întârzierea mintala profunda, QI<20, nu presupune practic 
viața psihică, ci doar vegetativa. 

Ca noțiune relativ recenta, apărută odată cu încărcarea 
programelor şcolare, intelectul de limita prezintă un QI cuprins între 
70 - 85. Se subimparte în: 

a. Înapoiere mintala (reala sau aparenta); 

b. intelectul de limita propriu-zis; 

c. deficienta mintala. 

3. Frecventa 

În urma cercetărilor OMS și UNESCO a fost găsită în populaţia 
infantila o frecventa a intelectului de limita de 7%; 2, 5 - 3% retardul 
mintal ușor; 0, 3% retardul mintal grav (0, 24% retardul mintal mediu 
şi sever; 0,06% retardul mintal profund). 

Dacă unul din părinţi este cu retard mintal, riscul primului copil 
de a se naşte cu insuficienta psihică este de 20% şi creste până la 40% 
când ambii părinţi sunt afectaţi (Takei, 1995). 15% din copiii cu deficit 
intelectual nespecific sindromologic au unul sau ambii părinți cu 
deficit mintal, iar riscul de recurenta este de circa 20% când în familie 
exista un singur caz (printre rudele de rangul I) si creste progresiv cu 


numárul cazurilor (ajunge la 40 - 60% dupa 2 - 3 cazuri). Tendinta de 
agregare familiala a cazurilor de insuficienta psihicá usoará este 
accentuata de tendinta de mariaj asortativ. 

4. Etiopatogeneza 

Cauzalitatea retardului psihic este complexa. Este semnificativ 
momentul actiunii insultului: aceeasi cauza poate determina tulburári 
diferite in funcție de stadiul dezvoltării ontogenetice în momentul 
acţiunii ei. La fel, cauze variate, acționând într-un anumit stadiu de 
dezvoltare a sistemului nervos central, vor determina tablouri clinice 
foarte asemănătoare. Se discuta astăzi tot mai mult despre implicarea 
factorilor endogeni, genetici, în apariția întârzierilor mintale; a unor 
factori externi, organogenetici, ce pot avea efecte lezionale asupra 
sistemului nervos; factorii sociogenici, cei familiali, sociali, defectele 
educative majore; ca şi deficite senzoriale, emotionale, instrumenta 
care, indirect, vor duce la eșec cognitiv. 

Influente organice în retardul mintal 

Atribuirea retardului psihic unei cauze organice presupune 
demonstrarea asocierii lui cu disfunctia cerebrala. Asocierea poate fi 
directa, așa cum se întâmpla în paralizia cerebrala, epilepsie, 
hidrocefalie, sau poate fi indirecta, în sindroamele congenitale cu 
trăsături dismorfe care acompaniază retardul mintal. 

S-au demonstrat anormalitati anatomice la aproximativ 75 - 
90% din retardatii sever care sunt institutionalizati (Crome, Stern, 
1972, Shaw, 1987). Anormalitatile variază de la malformații grosiere 
până la schimbări minore de dezvoltare, sau postinflamatorii. În urma 
unor studii de microscopie electronica, Huttenlochen (1991) a sugerat 
ca retardul mintal poate fi asociat cu scăderea legăturilor dendritice si 
cu mai puține conexiuni sinaptice între neuroni, demonstrând 
existenta acestor modificări în creierul animalelor cu fenilcetonurie 
indusa experimental. 

Incidenta crescuta a modificărilor cerebrale de tip Alzheimer la 
persoanele în vârsta cu sindrom Down, a determinat intensificarea 
studiilor neuropatologice în trisomia 21, cu perspectiva descoperirii 
genei precise responsabile. 

Patologie condiţionată prenatal. Dintre cauzele cu acțiune 
prenatala, cele mai comune sunt, în ordinea frecventei: 
cromozomopatiile, bolile genetice de metabolism, embriofetopatiile, 
hidrocefalia,  microcefalia,  displaziile  neuroectodermale, bolile 


multifactoriale (in care exista si componenta ereditara). 

Patologie dobándita postnatal 

Boli dobandite in perioada perinatala. In aceasta perioada exista 
riscul unor suferinte de ordin anoxic, edematos, lezional, determinate 
de prematuritate sau sarcina suprapurtata, distocii de dinamica 
uterina, prezentatii vicioase, nașteri precipitate sau prelungite, 
circulara de cordon, icter nuclear postincompatibilitate Rh, etc. 

Boli dobándite in perioada postnatala ulterioara. Creierul, incá 
fragil, poate suferi in urma unor procese inflamatorii cerebrale 
(meningoencefalite); parazitare; complicatii post tuse convulsiva, 
parotidita epidemica, scarlatina, varicela, gripa, hepatita, etc; 
traumatisme cranio-cerebrale, intoxicatii acute sau cronice, afectiuni 
somatice severe (dispepsii, distrofie, bronhopneumonii, insuficienta 
cardiacá, carente alimentare  prelungite, suferinte  circulatorii 
cerebrale, dezechilibre hidroelectrolitice, metabolice, alergii, boli 
endocrine). 

Factorii psihosociali. Carentele socioculturale sunt considerate 
astázi ca factori generatori de performante slabe. S-a observat ca 
nivelul mediu de inteligenta creste odatá cu statutul socio-economic. 
Ín primul an de viatá nu s-a dovedit o legáturá directa intre statutul 
social si nivelul intelectual; corelatia apare abia de la 3 ani. Cea mai 
mare răspândire a retardarii mintale a fost găsită in mediile 
muncitorilor necalificati. 

Cu cát familia are mai multi membri, cu atat rezultatele medii la 
testele de inteligenta scad, deoarece in familiile numeroase apare 
suprapopularea locuintei cu inráutátirea conditiilor de educatie. 
Aceste familii înghesuite în locuințe insalubre prezintă frecvent si alte 
caracteristici: lipsa de stabilitate, patologie importanta. Alcoolismul 
cronic familial este un factor major de sociogenie, căutat în 
etipatogenia handicapului. El este cel care generează conflicte, care la 
rândul lor se vor repercuta negativ asupra dezvoltării neuropsihice a 
copiilor din familiile respective, marcându-i, fragilizându-i. În plus, 
exista modelul familial de care ne desprindem greu, îl cultivam, așa 
cum este, viciat, și-l ducem cu noi în viață, creând probleme copiilor 
noştri și clădind o societate bolnava. Anglo-saxonii au făcut studii 
riguroase, demonstrând ca alcoolismul este apanajul periferiilor 
mizerabile, unde exista o mortalitate infantila crescuta, condiţii sociale 
defavorabile, carente alimentare, toate neajunsurile din viata de 


fiecare zi asigurand o insuficienta dezvoltare fizica si psihica a 
supravietuitorilor. 

Cercetări romaneşti au relevat diferente semnificative între 
dezvoltarea copiilor din cresa de zi si cea săptămânala, în favoarea 
primei, explicabila prin îngrijirea suplimentara zilnica din partea 
familiei. Pentru preşcolari întârzierile mintale sunt cu 30% mai 
crescute în grădinițe cu regim săptămânal, fata de grădiniță cu regim 
de zi sau cu orar redus. 

Un factor psihosocial negativ este hospitalismul. O atenţie 
deosebită trebuie acordata copiilor crescuţi în leagănele de copii, 
copiilor cu  defectente senzoriale, cu tulburări emoționale, 
instrumentale, care au nevoie de o stimulare particulara în raport cu 
copiii normali. Se cunoaşte „povestea” nefericita a copiilor-lup, párásiti 
în pădure, crescuţi de animale, supraviețuitori prin cine ştie ce minune 
care asigura rezistenta în fata selecției naturale, care, oricât au fost de 
bine îngrijiţi și stimulati după vârsta de 3 ani, au rămas într-un stadiu 
animaloid de dezvoltare. 

Pe de altă parte, problematica deprivării materne este scoasa la 
lumina încă din 1943 de Goldfarb, și 1945 de Spitz şi atât de atent 
descrisa de Bowlby care introduce și termenul de „hospitalism”. Este 
vorba despre un sindrom de întârziere psihomotorie apărut la copiii 
despărțiți de mamele lor încă din primele luni de viata si crescuți în 
spitale, orfelinate. Spitz afirma ca atunci când despărțirea de familie se 
face pe o perioadă de timp mai lunga de 3 ani apare „depresia 
anaclitica”: tristețe, plâns, insomnie, anorexie, scădere rapida în 
greutate. După 5 - 6 luni de carenta afectiva apare scăderea accelerata 
a ritmului dezvoltării intelectuale, copiii devin pasivi, apatici, cu facies 
inexpresiv. După un timp îndelungat de izolare ei vor prezenta 
înapoiere mintala, dificultăţi în stabilirea contactelor sociale, tulburări 
comportamentale. 

Pe lângă retardul real, Melanie Klein descrie la copiii şcolari aşa 
numita „falsa oligofrenie”, care consta într-un defect aparent si 
reversibil al inteligentei determinat de factori afectivi, cum ar fi frica 
de eşec, frica de reacția agresiva a părinţilor și educatorilor în fața unui 
rezultat slab. Descurajarea duce la dezgust pentru studiu, la pierderea 
apetitului normal pentru învățătura si inhibitia procesului de 
maturizare afectiva. Acest capitol, cu infantilism caracterial, este 
descris de M. Kleine ca fiind marcat de emotivitate exagerata, inhibitie 


pana la mutism, incapacitate de a retine cele invátate, timiditate, esec 
scolar. Raspunsurile lui sunt nesigure, stereotipe, cu aparitie prea 
rapida sau prea lenta (niciodata adecvat), intr-o atitudine generala 
demisiva sau agresiva. Perturbarea puternicá a performantelor ar 
putea fi reversibila prin scoaterea copilului din mediu, incurajare, 
pedagogie diferentiata. 

Cauzalitatea retardului psihic, adesea intricata, ridica de multe 
ori probleme legate de un determinism initial si de agresiuni 
ulterioare care inráutátesc nivelul cognitiv individual, sau de 
suprapunerea factorilor favorizanti, predispozanti si determinanti 
intr-o manierá in care nu se mai poate desprinde semnificatia fiecáruia 
din ei. 

5. Tablou clinic 

Simptomatologia clinicá a retardárii mintale este dependenta de 
intensitatea insuficientei, de vársta cronologica la care este examinat 
cazul, de etiologie ca si de atitudinea medicului fata de subiectul 
respectiv. De aceea, tabloul clinic poate fi privit din trei unghiuri de 
abordare: 

1. al intensitatii; 

2. al várstei cronologice; 

3. al formelor etiologice de manifestare. 

5.1. Intensitatea retardului psihic. Din punct de vedere al 
intensitátii se descriu patru forme ale întârzierii mintale: ușoară, 
moderata, severa si profunda, la care se poate adăuga si intelectul de 
limita. Aprecierea lor se face, în general, în funcție de coeficientul de 
inteligenta, vârsta mintala, criteriul sociabilitatii. Important din 
aceasta perspectiva este evidențierea sindromului de insuficienta 
psihică primară, comun tuturor gradelor de intensitate, pentru a nu 
face erori de diagnostic. 

Indiferent de etiologie, simptomul cardinal al oricărei 
insuficiente psihice este deficitul intelectual, de intensitate variabila, 
care nu permite individului o insertie sociala adecvata si un mod 
independent de a trăi. Retardul psihic este global, el presupune o 
rămânere în urma a dezvoltării personalităţii fata de normalul de 
vârstă. Este caracteristica dependenta psihică de instincte, de 
activitatea endocrina si vegetativa si nu de spontaneitatea, 
creativitatea, curiozitatea si ingeniozitatea urmăririi scopurilor 
adaptative. Conduita este particulara, mergând fie pe linie eretica, fie 


pe cea torpida; viata este saraca, dependenta de anturaj. 

Tipul eretic este dominat de neliniste, mobilitate excesiva, 
stángácie motorie, impulsivitate, excitabilitate crescuta, explozii 
afective, tendinte clastice, agresive, incapacitate de a se concentra in 
directa unei activitáti cu scop. 

Tipul torpid se caracterizeazá prin apatie, inertie, excitabilitate 
scazuta, hipochinezie, miscári stereotipe, automate. 

Interventia neadecvata a celor din jur amplifica tabloul clinic, 
crescand explozivitatea in cazul celor eretici, sau conducand la aparitia 
timiditatii, exageránd anxietáti în situații torpide. Tocmai datorită 
slabei posibilitáti de adaptare, deficientul psihic poate prezenta 
tulburári de comportament, afectivitate, nevrotice, psihopatice, uneori 
chiar reactii psihotice. Uneori se va ajunge pana la delicte materiale, 
sexuale, de agresiune. 

Ín functie de vársta la care s-a instalat deficienta, pot exista 
implicatii de ordin somatic. Tulburárile de acest gen au un caracter 
difuz si o gravitate mai mare cánd insultul actioneazá mai precoce. Pot 
apare: deficiente de auz, de vedere, statura mica sau crestere 
exagerata, modificári de forma si continut ale cutiei craniene, anomalii 
ale nasului, ochilor, buzelor, palatului dentar, coloanei vertebrale, 
abdomenului, extremitatilor, organelor interne, modificári trofice, 
semne de focar. 

Ín proportie de 3596 din cazuri s-au descris tulburári 
neurologice de  motricitate, paralizii, pareze de tip spastic, 
extrapiramidal. S-a constatat cá frecventa crizelor epileptice asociate 
se ridica pana la 54% din totalul retardárilor profunde si pana la 16% 
din cele usoare. Sunt descrise si modificári caracteriale de tip epileptic: 
lentoare, vascozitate in gandire si limbaj, devotament, dispozitia si 
excitabilitatea exagerata. În unele sindroame  malformative, 
traumatismul cranio-cerebral, sechelaritatea postmeningoencefalita, 
suferința perinatala, prăbușirea catastrofala din perspectiva psihică se 
produce în momentul suprapunerii crizelor epileptice. De aceea se 
impune urmărirea în timp a acestor copii şi eventual tratament 
corespunzător pentru prevenirea apariţiei crizelor. 

Suferinta umană se exprima prin două categorii de manifestări. 
Pe de o parte cele simptomatice caracteristice bolii, iar pe de altă parte 
prin alterarea capacităţii de a face fata cerințelor ce i se impun ca ființa 
socială. Capacitatea de a face fata acestor cerințe poarta azi numele de 


funcţie sociala sau competenta sociala, semnificând măsura în care un 
individ se asociază şi interacționează atât în societate în general, cât şi 
în mediul sau familial (V. Ghiran). Retardatii mintal au relaţii 
interpersonale foarte limitate. Comportamentul lor social este direct 
mediat de structura sociala a contextului în care se afla şi de 
comportamentul echipei de asistenta cu care se afla zilnic în contact. 
Deficientele în domeniul comportamentului social al handicapatilor se 
datoresc în mare parte eșecului condiţiilor de mediu existente în 
menţinerea şi dezvoltarea lui. 

5.1.1. Întârzierea mintala ușoară, QI = 52 - 67. Vârsta mintala a 
subiectului devenit adult are similitudini cu cea a copilului între 7 şi 10 
- 12 ani, existând o capacitate elementara de insertie sociala, 
posibilitatea şcolarizării în şcoli ajutătoare. 

Insuficienta este mai pregnanta în domeniul capacităţilor 
intelectuale, mai puţin în cel al funcţiilor afectiv-volitive şi numai 
arareori exista o simptomatologie somatica. 

Chiar dacă diagnosticul a scăpat anterior, recunoaștem 
debilitatea mintală din prima clasa primară. Cu toată strădania si cu 
ajutorul celor din jur, aceşti copii nu pot promova clasa în condiţiile 
unei exigente corespunzătoare. Percepția lor este mai putin exacta, 
atenția instabila, memoria mecanica, gândirea elementara, legată de 
concret, fără acces la abstract și logic, afectiv prezintă o labilitate 
marcata, cu tendinţe explozive, afecte patologice cu intensa coloratura 
vegetativa. Insuficienta în domeniul reacțiilor afective de tip superior, 
mai ales a sentimentelor etice, morale, alături de sugestionabilitatea şi 
dorința de afirmare, fac din ei unelte de execuție în mâna unor 
delincventi psihopati, cu valori intelectuale bune. Viaţa instinctiva este 
dominată, adesea, de exagerări sau pervertiri. Mişcările voluntare, 
gestice, sunt sărace, neîndemânatice. Pot termina, în condiţiile unui 
învățământ special, opt clase elementare, urmate de o școală speciala. 

Dizarmonia, inegalitatea în dezvoltarea funcţiilor psihice, este 
evidenta la adolescenti. Pe fondul capacităților insuficiente se întâlnesc 
şi achiziții normale sau formal exagerate, cum ar fi memoria mecanica, 
talentul la desen, pictura, muzica. Majoritatea cazurilor reușesc să se 
încadreze într-o activitate productiva, acționând ca elemente de 
execuţie sub supravegherea atenta a altor persoane. 

Gratie capacităților psihice scăzute, tulburărilor de 
personalitate, stangaciei, neindemanarii, caracterului greoi în gândire 


si activitate, nestatorniciei, instabilitatii, irascibilitatii si tendintei la 
reactii primitive, este posibila dezadaptarea si lipsa de rezistenta a 
individului la condiţiile profesionale. Își schimba mereu locul de 
muncă, se plânge de nedreptate, dar pretenţiile sunt lipsite de 
autocritica şi greu de satisfăcut. 

5.1.2. Întârzierea mintala moderata şi severa reprezintă 
aproximativ 20% din totalul retardelor, cuprinzând cazurile cu QI 
între 20 și 51 sau partial educabile. În perioada de adult vârsta minima 
corespunde copilului de 3 ani sub raportul dezvoltării limbajului. Dacă 
comunicarea verbala este posibila cu multe greșeli, limbajul scris nu 
este posibil, fapt care nu permite instructia. Limbajul lor verbal este 
sárac si defectuos, comparabil cu cel al anteprescolarului, se 
autoservesc la nivel elementar, sunt incapabili să se autoconduca, pot 
efectua munci calificate sub supraveghere si dispun de un statut 
semidependent social. 

Incadrarea lor se poate face in camine-scoala si vizeazá 
insusirea unor deprinderi elementare si a unor operatii simple de 
munca. Afectiv, paralel cu comportamentul, se pot inscrie fie pe linie 
eretica (egoisti, ráutáciosi, cu ura inversunatá pe cei din jur), sau 
torpida (docili, afectuosi). Sunt greoi, stángaci, au dificultáti de mers, 
forță musculara scăzută. După îndelungate exercitii pot însuși 
deprinderile de autoservire (spălat, îmbrăcat, autoalimentare). 

Pubertatea se instalează tardiv, iar viata instinctiva este 
dominată fie de diminuare, fie de pervertire. Slaba capacitate de 
inhibitie, tendinţele impulsive agresive duc, în caz de nesupraveghere, 
la comiterea unor delicte, vagabondaj, cerșetorie, prostituție. 
Majoritatea sunt încadrați în familii, fiind capabili să-şi întreţină igiena 
personală. Sunt neinstructibili școlar. Pot fi încadrați într-o activitate 
productiva de obiecte de uz casnic, nu au perseverenta în munca, sunt 
neîndemânatici, disforici, labili afectiv, cu tendinţa la reacții explozive. 

5.1.3. Întârzierea mintala profunda cuprinde cazurile cu QI mai 
mic de 20, cu existenta predominant vegetativa, vârsta mintala care nu 
depăşeşte doi ani sub niciun raport, iar insertia sociala este practic 
imposibila. Viaţa lor psihică se limitează la reflexe necondiționate, 
limbajul presupune numai emiterea unor sunete nearticulate. Nu 
recunosc rudele, sunt indiferenți la stimulări exterioare. Expresia fetei 
este îndobitocita, stupida, nu râd, nu plâng, sunt capabili eventual de 
afecte patologice, cu tendințe auto si heteroagresive. Mişcările sunt 


stereotipe, automate, lipsite de sens. Nu se pot autoservi, mănâncă 
necontrolat. Pubertatea nu se instaleaza. Somatic si neurologic 
prezintá multe afectiuni care duc la scáderea rezistentei organismului 
sila o viata scurta. 

Incadrarea in familie nu este posibila, de cele mai multe ori 
repartizandu-se in camine-spital. 

5.1.4. Intelectul de limita a fost de curând individualizat, ca 
rezultat al progreselor stiintifice si cresterii cerintelor scolare si 
sociale, în general. Coeficientul intelectual este cuprins între 68 - 85 
(dupa unii autori 90). Copiii cu intelect de limita se comporta 
satisfácátor pana in clasa a patra, dar din clasa a cincea incep sa 
intampine dificultati, odata cu cresterea complexitatii materiei supusa 
invatarii, a exigentelor si a gradului de abstractizare impus de 
cunoastere. Chiar si in clasele primare acesti copii s-au evidentiat prin 
tulburari dislexice, dizgrafice, discalculice, necesitand ajutor sustinut 
din partea familiei. 

Operatiile de gandire se desfasoara cu dificultate, posibilitatile 
de abstractizare sunt modeste, sunt lenti, sau dimpotriva, instabili, 
superficiali in achitarea obligatiilor scolare. 

Insuccesul scolar duce la sentimentul de insecuritate, 
inferioritate, la scáderea nivelului aspirational, a interesului scolar, la 
aparitia tulburarilor nevrotice sau comportamentale. 

Ca adulti, acesti subiecti pot realiza o adaptare profesionala si 
sociala normala. 

6.2. Cronologie. Din perspectiva cronologica, tabloul clinic este 
diferit si impune exigente diagnostice particulare. Cu cát vársta 
cronologica este mai mare, disproportia intre vársta mintala si cea 
cronologica este mai mare, diagnosticul mai sigur si invers. De aceea, 
diagnosticul pe grade de intensitate este nesigur si considerat ca o 
eroare inainte de 6 - 7 ani. In aceasta etapa de vársta asistenta este 
prevalent medicala. 

Intre 6 si 7 ani, diagnosticul de intensitate este posibil si 
obligator pentru incadrarea lor corecta, iar asistenta devine prevalent 
instructiv-educativa. Cerintele scolare impuse copiilor dupa 7 ani fac 
posibil diagnosticul cu usurinta. 

Dupa 16 ani, noile cerinte de incadrare sociala, de stabilire a 
relatiilor cu sexul opus, de incadrarea in campul muncii, de satisfacere 
a obligatiilor militare, etc, usureazá mai mult diagnosticul, iar 


asistenta devine prevalent sociala. Simptomatologia este dependenta 
de gradul insuficientei, dar si de noile cerinte adaptative. 

6. Diagnostic pozitiv si diferential 

Pentru stabilirea cat mai precoce a diagnosticului pozitiv este 
necesara cunoaşterea parametrilor normali de dezvoltare 
psihomotorie a copilului pe etape de vârstă. Diagnosticul, ușor de 
stabilit la copilul mai mare, când si posibilitățile terapeutice sunt 
depășite, ridica probleme deosebite de încadrare în cazul vârstei mici 
şi a handicapului modest. 

Retardul, evaluat prin examen de specialitate pe funcții psihice 
şi prin testări psihologice (QI, vârsta mintala, nivel de dezvoltare al 
limbajului, aprecierea psihomotricitatii), impune căutarea sistematica 
a eventualelor malformații sau afecțiuni somatice asociate, a 
potenţialului convulsivant modificat sau a suferințelor neurologice. Pe 
lângă o anamneza foarte amănunțită și un examen clinic complex, 
pentru stabilirea diagnosticului etiologic sunt necesare examinări 
radiologice,  electroencefalograma, tomografie computerizata, 
examinări genetice, imunologice, biologice, parazitologice, etc. 

Datele de anamneza care releva prezenta întârzierii în 
dezvoltarea psihomotorie și a limbajului, încă din primii ani de viaţă, 
incapacitatea de a se adapta social, şcolar şi profesional corespunzător 
vârstei, în contextul posibilității de a asimila şi acumula pe parcursul 
dezvoltării, într-un ritm evident inferior normalului, achiziţii si 
cunoştinţe, constituie argumente importante pentru diagnostic 
(Dyrborg, 1996). 

La examinarea copilului deficient mintal se insista asupra 
etapelor de dezvoltare psihomotorie, depistării 
microsimptomatologiei neurologice și efectuarea unor investigaţii 
paraclinice ce permit elucidarea diagnosticului (Rutter, 1994). 

Diagnosticul diferențial se impune, în primul rând, între 
diferitele forme ale retardului psihic. Insuficienta psihică secundara 
(dementa), se diferenţiază de insuficienta psihică primară prin faptul 
că ea survine după o perioadă de dezvoltare psihică normala, după ce 
procesul de maturizare a sistemului nervos central s-a considerat 
încheiat. 

Afectiuni somatice diverse: tusea  convulsiva, afecțiuni 
gastro-intestinale prelungite, bronho-pneumonie, distrofie, rahitism 
grav, pot determina oprirea sau regresul psihomotor tranzitor, cu 


posibilitáti de recuperare odata cu insánátosirea somatica. 

Copiii cu deficiente diverse: hipoacuzie, ambliopie, dislalie, 
dislexie, disgrafie, discalculie, tulburári de spatialitate, de asemenea 
cei cu tulburári emotionale, nu pot valida posibilitátile potentiale, 
lăsând impresia unui retard aparent. 

Copilul atentional deficitar apare ca un insuficient din cauza 
insuccesului școlar și a indisciplinei. Evaluarea psihometrica corecta 
demonstrează o slaba capacitate de concentrare atentionala, cu 
tulburări mnestice secundare, dar cu nivel intelectual normal. 

Se face diagnostic diferențial cu cazurile care prin lipsa de 
stimulare sau datorită carentelor afective nu au nivel normal de 
dezvoltare psihomotorie (copii abandonaţi, medii subculturale, 
spitalizati îndelung). 

Distitmiile dezvoltării pot fi: constituționale sau consecința 
deprivării afective sau de cunoaştere, a maladiilor somatice cronice, 
pot apare si în diferite forme de hospitalism, după traume 
psihoafective, privatiuni de joc. 

Psihozele infantile (autismul Karmer si mai ales autismul atipic) 
ridica probleme diagnostice. Faciesul inteligent al copilului, in 
discordanta cu performantele lui, jocul bizar, apariția 
simptomatologiei dupa un interval de dezvoltare normala, absenta (la 
investigaţiile paraclinice) a unor semne evocatoare de leziuni 
cerebrale organice, permit orientarea spre diagnosticul de psihoza. 

7. Evoluție si prognostic 

Dacă am definit insuficienta psihică primară ca pe o stare 
defectuala neprogredienta, înseamnă ca, în anumite condiţii și cu 
anumite limite, ea are posibilități de recuperabilitate, mergând spre 
ameliorarea tabloului clinic. 

Capacitatea de a se dezvolta și de a-și însuși cunoştinţele și 
deprinderile este inferioara fata de ritmul și eficienta proceselor 
psihice ale copilului normal. Valorificarea optimă a posibilităţilor de 
dezvoltare de care dispune copilul deficient nu se realizează de la sine, 
ea depinzând de o multitudine de factori: cantitatea si calitatea 
resurselor intelectuale, senzoriale, motorii, de limbaj si 
emotional-volitive, metodele terapeutice utilizate, precocitatea si 
perseverenta cu care sunt aplicate si disponibilitatile emoţionale, de 
angajament cu care familia consimte să se implice în actul terapeutic. 

Prezenta unor deficiente senzoriale, motorii sau 


afectiv-comportamentale, severitatea handicapului mental, existenta 
unor afecțiuni între care epilepsia este cel mai frecvent întâlnita, 
mediul subcultural, abandonul, atitudinea rejectiva, încărcată de 
nerăbdarea familiei sau dimpotrivă, atitudinea hiperprotectiva, 
reprezintă obstacole de care trebuie ţinut seama în aprecierea 
evoluţiei și prognosticului copilului cu întârziere mintala. 

Forma  clinico-etiologica, tulburările neurologice asociate, 
simptomatologia somatica polimorfa, pot întuneca prognosticul. 

Prognosticul psihopedagogic va depinde de capacitatea de 
instrucție şi posibilitatea încadrării în familie și în societate. 

S-a observat ca randamentul în munca a deficientului mintal 
este mai bun decât prognosticul şcolar, întrucât motivaţia în procesul 
muncii este mult mai puternica şi adecvată. Reușita profesionala nu 
implica gândirea verbal-logica, ci vizează diversele aptitudini 
psihomotorii, senzoriale, fizice, precum si factorii neintelectuali de 
personalitate (motivații, atitudini, etc.) care nu sunt așa de deficitare şi 
care pot compensa în parte deficienta mintala a individului. Adaptarea 
profesională nu este în funcţie strict de coeficientul de inteligenta, ci 
depinde mai curând de instabilitate, de tulburări afective asociate și de 
posibilitățile concrete de încadrare. Integrarea deficientului mintal 
într-un colectiv de munca depinde si de particularitatile colectivului, 
de atitudinea de înţelegere, de ajutor şi cooperare pe care o au ceilalți 
fata de el. 

Prognosticul social apreciază tocmai gradul dependentei sociale 
(posibilități de autoservire, formarea unor deprinderi de munca, 
însușirea unei meserii pe care să o poată profesa într-un grup social 
organizat). 

8... Principii terapeutice 

Tratamentul complex medico-psiho-pedagogic poate fi realizat 
doar de o echipa formată din: pedopsihiatru, psiholog, logoped, 
pediatru, neurolog, endocrinolog, educator-defectolog, kinetoterapeut, 
maiștri, familia. Obiectul terapeutic principal consta în stimularea si 
dezvoltarea la maximum a capacităților disponibile, însușirea 
deprinderilor de autoservire și munca, asimilarea cunoștințelor 
şcolare posibile şi a celor necesare unei adaptări sociale și profesionale 
optime. 

În diferenţierea măsurilor terapeutice trebuie ţinut seama în 
special de gradul handicapului şi structura resurselor existente, de 


eventualitatea existentei unor deficiente asociate, in special senzoriale, 
motorii sau emotionale. 

Tratamentul specific este posibil doar in unele situatii 
particulare cum ar fi: hipotiroidismul congenital, fetopatia 
toxoplasmotica sau in unele boli genetice de metabolism 
(fenilcetonuria, galactozemia, etc.). 

8.1. Tratamentul medicamentos vizeaza: 

8.1.1. Corectarea instabilitatii psihomotorii si a reactiilor 
emotionale exagerate. 

8.1.2. Psihostimulare, ameliorarea metabolismului cerebral, 
cresterea posibilitátilor de memorare, roborare. 

8.1.3. Terapia manifestárilor convulsivante epileptice, cu 
respectarea regulilor generale de asigurare a eficacitátii maxime cu 
doze minime si evitarea efectelor secundare. 

8.1.4. Deficientele motorii necesita, pe lângă terapia 
antispastica, gimnastica medicalá sistematizata, fizioterapie, masaj 
galvanic, ionizári, cure balneare in sanatorii specializate (Oradea, 
Techirghiol), interventii chirurgicale (tenotomii). 

8.1.5. Tratamentul bolilor somatice asociate. 

8.2. Íncadrarea familiala. Tratamentul retardului psihic 
presupune instituirea unui complex de másuri 
medico-psiho-pedagogice, diferentiate si individualizate, aplicate 
precoce cu perseverenta, in conditiile implicárii nemijlocite a familiei. 

Familia oferá afectiunea de care copilul deficient are nevoie. 
Părinţii trebuie ajutați și învăţaţi să accepte realitatea, să continue 
actul terapeutic în condiţiile situaţiilor cotidiene, mediind astfel, 
procesul de socializare. Ei vor fi deprinsi (fără a neglija pe ceilalți copii 
normali) să aplice sistematic la domiciliu schema terapeutica, știut 
fiind, ca mai ales la copilul mic, ei au avantajul unor raporturi mai 
naturale si a unei comunicări mai complexe cu acesta. 

8.3. Metode de instrucție. Pedagogia este eficienta nu numai în 
şcoli de masa, dar si în şcoli speciale pentru deficienti si în spitale. Ea 
vizează, în funcție de parametrii deficientei: 

8.3.1. Educaţia intelectuala: citit, scris, calcul, include programul 
de şcolarizare al: 

— Liminarului (scoala normala); 

— Întârziatului mintal uşor (şcoală speciala ajutătoare). 

8.3.2. Educaţia fizică, cultura fizica medicala care implica tehnici 


complexe de reabilitare, adaptate deficientelor motorii. 

8.3.3. Educația morala se face prin psihoterapie 
comportamentala și socioterapie. 

8.3.4. Educaţia prin munca vizează ergoterapia si iniţierea 
profesionala în vederea integrării socio-profesionale. 

8.3.5. Educaţia estetica se face sub forma art-terapiei si a 
muzicoterapiei, indicate în terapia deficientului mintal. 

8.4. Posibilităţi de integrare sociala a copiilor cu retard psihic. 
Exista comisii de diagnostic şi triaj care se ocupa de ocrotirea 
minorilor la nivel judeţean. Ele supraveghează acordarea ajutorului 
material cuvenit prin lege, în funcție de gradul handicapului; 
orientarea spre o formă de învățământ corespunzătoare; orientare 
profesionala, încadrare în muncă; institutionalizare. 

Atitudinea pozitivă a societăţii fata de copiii cu handicap psihic 
este o condiție indispensabila pentru evitarea unor reacţii 
comportamentale neadecvate si asigurarea unei optime adaptări 
sociale. 

9. Profilaxie 

Caracterul de deficienta ireversibila a întârzierii mintale face ca 
măsurile profilactice să se situeze pe primul plan al obiectivelor 
terapeutice. Ele se constituie ca o acțiune cu caracter general, 
organizata şi dirijată de către societate și urmăresc depistarea si 
îndepărtarea tuturor factorilor de risc. 

În cadrul acestor măsuri se înscriu: grija pentru ridicarea 
nivelului de educaţie sanitara si a standardului de viata economic, 
social și cultural sau pentru sănătatea părinților (examenul medical 
prenuptial, consultul si sfatul genetic), dispensarizarea gravidei, 
nou-născutului și a copilului, preocuparea pentru prevenirea suferinţei 
fetale, vaccinările, dezvoltarea tehnicilor de diagnostic antenatal, etc. 

La aceasta se adauga marea gama a măsurilor specifice 
urmărind asistenta  gravidelor cu sarcini patologice, cu 
incompatibilitate Rh sau de grup, tratamentul prompt al afecțiunilor 
gravidei sau copilului. 

Diagnosticul antenatal are o importantă mare în depistarea 
unor afecțiuni. Metodele des folosite sunt: ultrasonografia, testarea 
serică materna, amniocenteza, amniografia, fetoscopia, testarea 
biochimica si testarea moleculara. Prin aceste metode se pot identifica 
practic toate maladiile cromozomiale și peste 40 de maladii metabolice 


ereditare, in special enzimopatiile si hemoglobinopatiile. 

Ultrasonografia poate determina după săptămână a 14-a de 
viata intrauterina diametrul biparietal evidențiind microcefalii, 
anencefalii, hidrocefalii. 

Se fac testari neonatale in maternitati pentru depistarea unor 
boli. Screening in masa pentru depistarea fenilcetonuriei se face in mai 
multe regiuni ale tarii, inclusiv in Cluj. Fenilalaninemia se determina 
prin testul Guthrie dupa ziua a 3-a de viata, odata cu cresterea 
aportului de proteine alimentare. In alta boala metabolica, 
galactozemia, se poate evidentia deficitul enzimatic prin metoda 
Beutler-Baludo (se efectueaza din sangele din cordonul ombilical). 
Pentru depistarea hipotiroidismului, screeningul se face numai in 
regiunile cu risc crescut si s-ar impune extinderea lui in populatia 
generala. 

S-a observat ca retardarea mintala este mai frecventa in clasele 
sociale inferioare, deoarece masurile profilactice sunt mai putin 
eficiente datorita saraciei, subculturalitatii, locuintei 
necorespunzatoare, insalubre si mediului familial instabil. Aplicarea 
sistematica a unor programe de educatie suplimentara adresata 
copiilor din familii dezavantajate cultural si altor copii cu risc crescut 
de interesare neuropsihica, în Suedia, a dus la reducerea semnificativă 
a prevalentei întârzierii mintale ușoare sub 1% fata de media 
internațională de 3 - 5%. 

O alta forma a profilaxiei este sfatul genetic. 


INSUFICIEN [A PSIHICĂ SECUNDARA 


Insuficienta psihică secundara (dementa) este rezultatul unei 
denivelări de la valorile normale ale personalităţii atinse după 
încheierea procesului de maturare a sistemului nervos central. Spre 
deosebire de retardul psihic primar, în cel secundar exista 
posibilitatea agravarii, inráutátirii tabloului clinic, progresiunii 
procesului de degradare a personalităţii; în cel mai bun caz apare o 
staționare a simptomatologiei de deficit. Dementa se definește ca o 
scădere progresiva şi ireversibila a vieţii psihice cu alterarea funcţiilor 
intelectuale și dezintegrarea conduitelor sociale. Ea se datorează unei 
boli a creierului, de obicei de natura cronica sau progresiva, în care 


exista o deteriorare a multiplelor funcţii corticale superioare, 
incluzând memoria, gândirea, orientarea, înțelegerea, calculul, 
capacitatea de a învăța, limbajul și judecata. Dementa produce un 
declin apreciabil în funcționarea intelectuală şi unele interferente cu 
activități cotidiene uzuale cum ar fi spălatul, îmbrăcatul, alimentarea, 
igiena personală, inclusiv excretia. 

Atingerea psihică poate fi lacunara sau globală, în funcție de 
vârsta la care se instalează degradarea, de nivelul atins în dezvoltarea 
funcţiilor psihice, de etiologie. Tabloul clinic se compara cu aspectul 
unui cer înnorat pe care apare, din loc în loc, câte o porţiune de cer 
senin, bolnavul uimind, uneori, anturajul prin răspunsuri la stimuli, 
care trădează nivelul de organizare psihică anterioara în discordanta 
cu posibilitățile prezente (oscilante între retardul uşor si cel profund). 
Prin pierderea calităților anterioare, personalitatea devine lipsită de 
unitate, coerenta şi continuitate. 

Etiologia este, în mare parte, asemănătoare cu cea a 
insuficientei psihice primare cu determinism postnatal, dar momentul 
acțiunii insultului este diferit. Infectiile (meningoencefalite), 
intoxicatiile acute urmate de stări comatoase (ciuperci, alcool, oxid de 
carbon, medicamente), traumatismele cranio-cerebrale (encefalopatie 
posttraumatică), suferințele circulatorii cerebrale, insuficienta 
endocrina, alergiile, pot duce la apariția sindromului demential. 
Cazurile severe de epilepsie duc, în timp, la deraparea de la 
posibilitățile cognitive inițiale. Tumorile cerebrale, encefalita 
demielinizanta difuza Schilder-Foix, encefalita subacuta Van Bogaert și 
alte boli degenerative specifice copilului se caracterizează prin apariţia 
unui regres psihic. 

Tablou clinic 

Simptomatologia este polimorfa, în funcţie de agentul etiologic, 
vârsta, terenul pe care se dezvolta. 

Tulburările psihice inițiale sunt de coloratura neurastenica: 
fatigabilitate, labilitate afectiva, excitabilitate, irascibilitate, scăderea 
capacității de concentrare, dismnezie (mai bine conturat în procesele 
expansive cu evoluţie lentă si în leucoencefalita limfocitara). 

În traumatismele cranio-cerebrale sindromul demential este 
precedat de tulburări dezintegrative ale conştiinţei sub forma stărilor 
halucinator delirante sau amentiale. 

În encefalita subacuta sclerozanta Van Bogaert debutul poate fi 


marcat de o pustiire afectiva, cu o insuficienta a reactiilor afective 
superioare si comportamentale. 

In sifilis (paralizia juvenila progresiva) sindromul demential 
este primul semn. 

Sindromul demential se caracterizează prin alterarea 
discernámántului si a criticii, imposibilitatea de a sesiza esenta unui 
fenomen, de a prevedea consecintele unei actiuni simple, incapacitatea 
de a sesiza situatiile noi, de a aplica noi forme de rezolvare unor 
situatii vechi, incapacitatea de a dispune de cunostintele acumulate 
pana atunci, de a memora sau de a evoca cele memorate, scáderea 
atenţiei, încetinirea vitezei de  asociere, incontinenta afectiva, 
pierderea interesului pentru scopuri mai înalte, pierderea inițiativei, 
îngustarea treptată a intereselor numai la propriile nevoi și ulterior, 
numai la propriile necesități fiziologice. 

Tulburările neurologice sunt evocatoare pentru gradul leziunii 
cerebrale. Pot fi semne majore (piramidale, extrapiramidale, 
cerebeloase, apraxie, nervi cranieni), sau foarte discrete (asimetrie 
osteotendinoasa, debilitate motorie,  hiperreflexie,  strabism, 
nistagmus, distonie neurovegetativa), sau crize epileptice. 

Investigatiile paraclinice sunt necesare pentru stabilirea 
diagnosticului recomandându-se diferențiat, în funcție de caz şi de 
rezultatul examenului clinic, electroencefalograma, radiografii 
craniene în diferite incidente, examen oftalmologic, tomografie 
computerizata, rezonanta magnetica nucleară, determinări sanguine 
(probe inflamatorii, VDRL,  proteinograma, colesterol, lipide, 
anticorpi), examen complex al lichidului cefalorahidian, analize 
toxicologice, dozări hormonale, etc., în măsură sa ne orienteze pornind 
de la suspiciunea etiologica inițială. 

Încadrarea  nosologicá actuală, în conformitate cu 
Clasificarea Internaţională a Bolilor și Problemelor de Sănătate, 
ediţia a zecea (ICD-10). 

Conform clasificării acceptate de Organizaţia Mondială a 
Sănătăţii, insuficienta psihică secundara se codifica în capitolele 
F.00-F.09, împreună cu entitățile corespunzătoare vârstei adultului, 
fără a se specifica, fără a particulariza ceva legat de patologia 
psihiatrică infantila. „Tulburările mintale organice inclusiv 
simptomatice”, care ar putea include şi problematica vârstei de 
dezvoltare sunt: 


F.0.1. Dementa vasculara are debut acut, cu evolutie acuta, dupa 
o succesiune de accidente vasculare cerebrale: tromboze, embolii, 
hemoragie. 

F.02.1. Dementa ín boala Creutzfeldt-Jakob este o formá 
progresiva, datorată unor modificări neuropatologice specifice 
(encefalopatie spongiforma acuta), cu debut de obicei la vârsta 
mijlocie si înaintata, evoluție subacuta, conducând în 1 - 2 ani la deces. 
Deoarece se presupune ca boala este provocată de un agent 
transmisibil, apariţia ei nu este exclusa la vârste mici. Tulburările 
neurologice sunt multiple: paralizie spastica progresiva a membrelor, 
însoțită de simptome extrapiramidale (tremur, rigiditate, mișcări 
coreo-atetozice), posibila ataxie, pierderea vederii, fibrilatii musculare 
şi atrofii de tip neuron motor central. Este considerată sugestivă 
pentru diagnostic triada: dementa cu progresie rapida, devastatoare; 
boala piramidala sau extrapiramidala cu mioclonus; caracteristica 
electroencefalografica de tip trifazic. 

F.02.4. Dementa în boala cu virusul imunodeficienței umane 
dobândite (HIV) se caracterizează prin tulburări mnestice, lentoare, 
slaba capacitate de concentrare a atenţiei, dificultăți în rezolvarea 
problemelor si la citit, apatie, reducerea spontaneitatii, retragerea 
socială. Ca simptomatologie posibila (atipica) este descrisa tulburarea 
de ordin afectiv sau psihotic. Avem în evidenta un astfel de caz, copil 
infectat cu virus HIV, a cărui simptomatologie a debutat cu fenomene 
psihice: tablou psihotic-confuziv, agitație alternativ cu somnolenta 
declanșat concomitent cu afecțiuni respiratorii minore. După 4 - 5 
astfel de episoade, tratate simptomatic (între vârsta de 7 şi 9 ani a 
băiatului), investigaţiile de laborator depisteaza infestatia HIV. 
Somatic exista o micropoliadenopatie generalizata, paloare, hipotrofie 
staturo-ponderala. Urmărit evolutiv, apare o denivelare psihică. 
Computer tomografia cerebrala indica o lărgire progresiva a spațiilor 
ventriculare. Neurologic se instalează tremor, tulburări de echilibru, 
hiperreflexie, deteriorări ale mișcărilor oculare de urmărire. 

În ICD se precizează tulburarea developmentala asociata 
copiilor cu HIV, caracterizata posibil prin tulburări de dezvoltare, 
hipertonie, microcefalie, calcificarea ganglionilor bazali. 

F.02.8. Dementa în alte boli specificate, clasificate în altă parte, 
include denivelarea psihică ce survine ca o consecinţă a unei varietăți 
de stări cerebrale sau somatice: intoxicația cu monoxid de carbon, 


epilepsie, degenerescenta  hepato-lenticulara (boala Wilson), 
hipercalcemie, hipotiroidismul dobândit, tripanosomiaza, deficit de 
vitamina B 12. 

Dementa epileptica apare la copii cu crize frecvente inca din 
copilaria mica. Se caracterizeaza prin modificari ale personalitatii cu 
lentoare, váscozitate, aderenta. Sunt copii egoisti, egocentrici, 
pretentiosi, cu accese de furie la frustrári minore. Sunt greoi in 
gandire, lipsiti de elasticitate, de creativitate, marcati de tulburári de 
limbaj si stereotipii. 

Dementele toxice pot fi consecutive unei intoxicații 
medicamentoase, cu oxid de carbon, băuturi alcoolice, ciuperci 
(Amanita muscaria). Indiferent de natura toxicului, se instalează o 
stare generală alterata, vărsături,  hipertermie, tulburări 
cardiovasculare, obnubilare inițială, apoi coma. La ieşirea din coma se 
constata hiperexcitabilitate psihomotorie, dezorganizarea 
personalității cu deficit cognitiv. În aceste cazuri degradarea este 
staționară. 

Dementa care ínsoteste tumorile cerebrale poate apare în 
contextul unui acompaniament clinic variabil. Sunt afectate totdeauna 
ultimele achiziții, cele mai puțin fixate, cum ar fi vorbirea, controlul 
sfincterian. Regresul poate fi reversibil, copilul progresând din nou 
după intervenția chirurgicală reuşită. Când operația afectează difuz 
creierul, sau anumiți centri importanți, chiar dacă supraviețuirea va fi 
asigurata, deficienta in starea psihică poate persista ca o stare 
reziduală. În procesele expansive cerebeloase si de ventricul IV pe 
lângă tulburările stării de conştientă, apare în fazele avansate 
stagnarea intelectuală si dementierea progresiva, uneori grava. 

Boala Schilder-Foix este o leuconevraxita demielinizanta difuza, 
fara caracter familial. Atinge simetric substanță alba a emisferelor 
cerebrale. Boala debutează în jurul vârstei de 5 - 12 ani cu afazie, 
hemiplegie, edem papilar, convulsii, episod psihotic acut. În lunile 
următoare tabloul clinic se completează cu tulburări atentionale si 
regres intelectual. În evoluție apare un sindrom piramidal bilateral, 
tulburări senzitive (cecitate, surditate) si de limbaj (disartrie, afazie). 
Proteinele sunt crescute în lichidul cefalorahidian, cu disociatie 
albumino-citologica; sunt crescute si gammaglobulinele, iar reacția cu 
benzol coloidal este pozitiva. Boala este letala. 

F.07.1. Sindromul postencefalitic include modificări reziduale 


comportamentale care apar dupa vindecarea unei encefalite virale sau 
bacteriene. Simptomele difera de la un individ la altul, in functie de 
vârsta si de agentul infecțios. Cele mai frecvente tulburări sunt: 
diminuarea functionalitatii cognitive (dificultăţi de învățare), apatie 
sau iritabilitate, tulburări de somn si alimentare, disfuncţii neurologice 
reziduale (paralizie, surditate, afazie, apraxie, acalculie). 

Panencefalita sclerozanta subacuta sau encefalita subacuta 
sclerozanta Van Bogaert are un determinism viral. Este incadrata in 
bolile degenerative cerebrale din cauza evolutiei sale cronice si 
absentei semnelor clinice de infectie. Degenerescenta cerebrala devine 
evidenta dupa 6 - 7 ani de la infectia primará rujeolica si apare, de 
regula, in jurul varstei de 8 - 14 ani. Clinic se descriu modificari 
caracteriale, dispraxie, esec scolar, modificari ale personalitatii. Apar 
mioclonii axiale, generalizate, sau crize convulsive majore. In faza 
terminala, bolnavul devine gatos, nu mai poate fi mobilizat din pat, iar 
decesul survine prin rigiditate de decerebrare in 2 ani de la debut. In 
lichidul cefalorahidian gammaglobulinele sunt crescute, iar anticorpii 
antirujeolici sunt prezenti inconstant. In sánge anticorpii antirujeolici 
sunt pozitivi peste 1/28. Electroencefalograma este caracteristica 
(complexe Radermecker).  Anatomopatologic exista infiltrat 
perivascular limfocitar, incluzii virale intranucleare in neuroni si in 
celulele gliale, rarefactie a neuronilor corticali si glioza. Procesul 
inflamator cuprinde si nucleii de la baza creierului. 

Paralizia juvenila progresiva este cauzată de infecția sifilitica, 
localizata la nivelul sistemului nervos central. Este rar întâlnita astăzi. 
Tabloul clinic este cel de encefalita, cu evoluție progresiva spre 
dementa. Semnelor de deficit intelectual, apatiei si indiferentismului li 
se adauga elemente de tip ataxie, hemiplegie, manifestări somatice si 
de laborator caracteristice infecției luetice. 

F.07.2. Sindromul posteontuzional (sindromul organic cerebral 
posttraumatic), apare după un traumatism cranian suficient de 
puternic pentru a produce pierderea constientei si se manifesta prin 
cefalee, ametealá, oboseala, iritabilitate, dificultăți de concentrare, 
performante intelectuale reduse, alterări ale memoriei, insomnie, 
reducerea tolerantei la stress, emotivitate crescută. Aceste simptome 
se însoțesc de depresie sau anxietate. Deficitul intelectual rezidual 
după traumatism cranio-cerebral apare mai rar decât tulburările 
psihocaracteriale. Deficitul nu se referă la stocul anterior de 


cunostinte, cât la greutatea în achiziționarea de noi cunoștințe si în 
utilizarea celor vechi. Deşi tulburările intelectuale pot lua aspectul 
unei demente, de cele mai multe ori nu este vorba de un regres, ci de o 
oprire în dezvoltarea psihică. Unii autori afirmă ca dementa devine o 
realitate numai prin suprapunerea crizelor epileptice secundare 
traumatismului. 

Ca îndreptar diagnostic pentru capitolul „Tulburări mentale 
organice, inclusiv simptomatice” se specifica faptul ca, cel putin 
teoretic, acest gen de patologie poate debuta la orice varsta, desi tinde 
să apară la adult și vârstnic. Este necesara, în majoritatea cazurilor, 
utilizarea a doua coduri pentru diagnostic, unul pentru sindromul 
psihopatologic, celălalt pentru tulburarea de fond. 

Evoluţia cazurilor este dependenta de severitatea leziunii 
organice şi gradul afectării psihice. În cazurile ușoare, cu tulburări 
comportamentale pe primul plan, exista riscul agravării dezadaptării 
socio-familiale. 

În intoxicații evoluţia poate fi relativ staționară. În cazul 
paraliziei juvenile progresive, a encefalitei demielinizante difuze și a 
unor demente din cadrul bolilor eredodegenerative degradarea are un 
caracter progresiv până ajunge globală. În aceste ultime situaţii 
bolnavii devin gâtoși, iar decesul survine prin intercurente (rezistenta 
generală a organismului este scăzută). 

Tratamentul este profilactic prin vaccinări corespunzătoare, 
prevenirea traumatismelor, intoxicatiilor, educaţie sanitara, ablatie 
chirurgicală a proceselor tumorale. 

După instalarea semnelor de deficit psihic, în funcție de natura 
bolii, tratamentul este simptomatic. Se impune un regim de viata 
corespunzător capacităților individuale, cu protecție sociala; atunci 
când nu există posibilități de autoservire se va face repartizarea în 
instituţii sanatoriale de cura cronica. 


ABUZUL ASUPRA COPILULUI 


Definirea abuzului asupra copilului 

Termenul de abuz se poate defini din mai multe puncte de 
vedere: 

— În sens general, în Dicţionarul explicativ al limbii române, 


abuzul este definit ca: incálcare a legalitatii, fapta ilegala; 

— Din punct de vedere medical, abuzul este o actiune sau 
inactiune, care fiind orientatá asupra copilului, fi afecteaza sánátatea 
fizico-psihica cu consecinte negative temporare sau definitive; 

— Din punct de vedere juridic, abuzul este incálcarea normelor 
legale care apara relatiile sociale ce asigura o buna si normala crestere 
si dezvoltare psihofizico-sociala a copilului. 

Date epidemiologice 

Goodman in ,Psihiatrie infantila" afirma ca al treilea copil din o 
mie face parte oficial din Registrul de Protectie al Copilului, cu vársta 
intre 0 - 18 ani. Aceasta cifra este dubla in primul an de viata, apoi se 
stabilizeazá la aproximativ trei copii din o mie, dupá care urmeazá o 
stopare considerabila. Abuzul fatal apare la un copil din zece mii, iar 
violenta produce un handicap mintal, aceste abuzuri fiind comune în 
primul an de viata. 

Aspecte etiopatogenetice 

Factori etiopatogenetici psihologici 

Portretul robot al adultului abuzator cuprinde diverse trásáturi 
de personalitate si experiente personale care caracterizeazá párintele 
cu risc asa-numit ,patologic". In ciuda conceptiei populare care nu 
poate accepta ca un individ sánátos mintal poate abuza fizic, psihic sau 
sexual un copil, s-a estimat ca doar 102 din părinţii abuzatori pot fi 
clasificați ca „bolnavi mintali” (Kempl, 1973). Aproape 508 din adulţii 
abuzatori prezintá asemenea dezordini psihologice cum ar fi depresia 
sau alcoolismul. 

Diverse trăsături de personalitate sunt atribuite părinţilor 
abuzatori: un nivel scăzut de empatie, o slaba stima de sine, de 
rigiditate, compulsivitate, posesivitate, dependenta, diferite slăbiciuni 
de caracter la care se poate adăuga consumul de alcool sau droguri, 
care conduc adultul la o lipsă de inhibitie în exprimarea frustrărilor 
sale şi a comportamentelor impulsive. (W. Langeland, C. Hartgers, 
1998). În fine, adultul abuzator a fost el însuși un copil abuzat. 
Prodgers tinde să demonstreze ca psihismul părintelui maltratat se 
aseamănă cu al pacientului suferind de schizofrenie la limita. 

Copiii abuzati sunt la rândul lor frecvent pisălogi, apatici, pusi 
pe încurcături, plangareti, incápátánati, negativisti, anxiosi, nu surád si 
deci este mai dificil de trait cu ei decât cu copiii ,normali" (D. 
Harrington, M. Black, 1998). Pe plan somatic ei sunt adesea prematuri 


(cu greutate scazuta la nastere) si sufera de handicapuri fizice sau 
mintale. Copiii handicapati sau bolnavi sunt mai expusi din cauza 
nevoilor de ajutor si de sustinere adresate parintilor, si din cauza starii 
de stress si de oboseala pe care o intretin la acestia din urmá. 

Factori etiopatogenetici sociali 

Individul abuzator este considerat ca un produs social modelat 
de mediul social in care evolueaza. 

Violenta impotriva copiilor este una din formele de exprimare si 
de rezolutie a stresului, pe care o regásim la indivizii conditionati 
social si cultural sá reactioneze in acest mod atunci cánd sunt expusi 
unor conditii de viatá stresante. 

Principalii factori la care se fac referiri in general in literatura, 
sunt tráirea de cátre párinte a experientelor de abuz si/sau de 
neglijenta in copilárie si confruntarea cu un model de paternitate care 
conferá tatalui un rol disciplinar, iar copiilor un rol de supunere in fata 
autoritátii parentale. La nivel de viata intrafamiliala, s-au pus in 
evidenta ca şi caracteristici principale discordanta  maritala, 
instabilitatea relatiilor conjugale, dezorganizarea gestiunii cotidiene a 
gospodáriei. Violenta impotriva copiilor se rescrie intr-un model de 
viata familiala marcata de relatii tensionate, agresive, care alimenteazá 
stresul parintilor abuzatori. 

Apartenența la anumite subgrupe socio-demografice şi 
socio-economice ale societátii este un factor frecvent asociat cu 
prevalenta abuzurilor si a neglijentei. Vársta, sexul si in mod particular 
clasa de apartenenta sociala sunt variabilele considerate. Statisticile 
asupra párintilor abuzivi arata o suprareprezentare a párintilor tineri, 
in particular a mamelor tinere. 

Principala variabila sociala pusá in relatie cu abuzurile si 
neglijenta este totusi clasa sociala. Mai multe studii au observat ca 
parintii provenind din medii socio-economice defavorizate sunt 
suprareprezentati in populatia párintilor abuzatori, in conditii 
concrete de viatá: locuinta inadecvata, munca istovitoare, somaj, 
substimulare, insecuritate economicá, care devin tot atátia factori de 
risc ai abuzurilor si neglijentei, creând un mediu social si o subcultura 
a sáráciei care conditioneazá deprinderea violentei. 

Substimularea si in particular somajul sunt, de asemenea, 
asociate cu abuzurile si neglijenta. Pierderea locului de munca 
constituie un eveniment de viata stresant care poate conduce párintele 


la exprimarea violenta a frustrarilor sale in acel moment. somajul 
prelungit poate conduce párintele la pierderea stimei de sine si la o 
agresivitate cronica, ce il predispun la pierderea controlului asupra 
comportamentului în fata cerințelor si problemelor copilului. 

Factori etiopatogenetici ecologici. 

Reţeaua de ajutor social a părinţilor abuzivi se caracterizează 
printr-un nivel scăzut si prin sărăcia ajutorului disponibil. Părinţii nu 
pot deci beneficia de susținere instrumentala (asistenta fizica, ajutor 
material), cognitiva (consiliere, întărire pozitiva) sau afectiva care 
permit individului să reziste la stress și la presiunea mediului. Se poate 
ridica întrebarea dacă izolarea sociala este o cauza sau o consecinţă a 
abuzului. 

Exista o multitudine de indicatori care definesc izolarea sociala 
şi de aici imposibilitatea constituirii unui portret viabil al 
componentelor mediului social care caracterizează diversele tipuri de 
familii maltratate. Se măsoară astfel întinderea rețelei sociale, ca si a 
celei de ajutor social, frecventa contactului cu membrii acestor două 
rețele, gradul de insularitate, gradul de participare la organizații 
sociale si religioase, precum si componente calitative ca satisfacția fata 
de ajutorul primit, gradul de reciprocitate în susținere, etc. 

Al doilea mediu în care evoluează si se integrează familia este 
cartierul, prin aceasta înțelegând vecinătatea care serveşte ca și cadru 
primar al vieții sociale și culturale a cetățenilor, un loc de ancorare 
sociala care fondează, în grade diferite, un sentiment de apartenenta 
comunitara şi constituie un element cheie al sistemului de ajutor 
social. 

Abordarea ecologica clasifica cartierele după nivelul lor de risc 
în funcție de capacitatea lor de a ajuta si a susține familiile. În 
cartierele cu risc scăzut semnalarea cazurilor de abuz e făcută, în 
general, de către cetățeni, în timp ce în cartierele cu risc ridicat, 
cazurile sunt în general raportate de către sursele instituționale (scoli, 
spitale). 

Cartierul este pus în relaţie cu caracteristicile socio-demografice 
ale părinţilor abuzivi. Dacă abordarea sociologica demonstrase o 
corelaţie între sărăcie şi violenta asupra copiilor, abordarea ecologica 
va relativiza această ipoteză, demonstrând ca procentul de declarare a 
cazurilor de abuz şi de neglijenta variază în mod semnificativ de la un 
cartier defavorizat la altul. Izolarea sociala a părinţilor, condiţiile de 


locuit, absenta infrastructurilor de recreere, a grádinitelor, a 
parcurilor, a facilitátilor de transport constituie tot atátea conditii de 
viatá concrete care duc la un risc crescut. 

La un nivel mai global trebuie analizata influenta ,culturii 
violentei" in care se scalda párintii. Cinematograful, televiziunea, 
ziarele si revistele inunda oamenii cu imagini violente. Atat la nivelul 
politicii internationale, cát si al faptelor diverse locale, mas-media 
prezintá violenta ca un mod privilegiat de rezolvare a tensiunilor si 
conflictelor. Aceasta violenta imanenta vietii societátii occidentale 
este, de altfel, alimentatá de structurile socio-economice fundamental 
inegale ale societátii. Centrándu-si eforturile pe demonstrarea 
importantei ajutorului social in cercetarea etiologiei abuzurilor si 
neglijentei si in practica profesionala preventiva, ecologistii nu 
abordeaza frontal fundamentele politice, economice si culturale ale 
acestei „culturi a violentei”. 

Clasificarea abuzului 

Tipurile de maltratare includ: 

1. Abuzul fizic: vătămare intentionala - loviri la cap, fracturi, 
arsuri si opăriri, contuzii, retard psihosomatic si in 
consecință rămânerea la o statură scunda (nanism). 

2. Neglijarea: lipsa unui ajutor fizic si medical, a unei 
supravegheri, a afectivității, a stimulării. 

3. Abuzul emoţional: ostilitatea, lipsa atenţiei, cazurile de 
abandon, cerințe improprii. 

4. Abuzul sexual: penetrativ, nonpenetrativ, intrafamilial, 
extrafamilial, la fete si la báieti (R. Goodman, S. Scoott, 
1997). 

Tabloul clinic specific fiecárui tip de abuz 

Abuzul fizic 

Copilul este de obicei prezentat in camera de garda cu diferite 
forme de vátámare. Opiniile familiei pot include puncte de vedere 
sugestive: 

— [ntárzierea sau imposibilitatea de a cáuta ajutor medical; 

— Motivul prin care ránirea este explicata este vag, lipsind 
argumentele, in timp ce circumstantele tin de convingeri particulare; 

— Motivul variazá in functie de relatári semnificative; 

— Cauza nu este compatibila cu rana - un copil cu contuzii 
adanci si fracturi, se relateazá ca s-a rostogolit din pat pe podea; 


— Reacţia emoţională a părinţilor în timpul discuţiei este 
anormala si nu reflecta gradul de îngrijorare şi anxietate care ar 
trebui; 

— Comportamentul părinţilor este suspicios, ostil si mânios 
împotriva copilului si sunt nerăbdători să părăsească spitalul înainte 
ca investigațiile medicale să fie complete; 

— Multe din abuzuri sunt sadice si infricosatoare; 

— Copilul ar putea da indicii importante (R. Goodman, 1997); 

— Copiii predispusi spre accidente - acest termen a fost utilizat 
pentru a descrie copilul ale cărui trăsături de personalitate îl 
predispun la accidente. O astfel de trăsătura de personalitate nu exista. 
Copilul cu repetate injurii trebuie să alerteze doctorii cu privire la 
familiile cu probleme psihosociale; la un copil cu probleme motorii, de 
atenție şi temperament și de asemenea la posibilitatea unui copil 
abuzat. 

Aproximativ 10f£ din cazurile de abuz fizic implica arsuri. 
Arsurile produse de obiecte fierbinți sunt uşor de diagnosticat. Acestea 
sunt arsuri de gradul II fără formarea veziculelor şi apar pe o singură 
parte a corpului. Forma arsurii este patognomonica dacă copilul a fost 
ținut lângă soba sau pe o plita electrica înfierbântata. Arsurile cu ţigara 
produc leziuni circulare şi de mărime uniforma. Acest fel de arsuri 
sunt adesea descoperite pe mâini si pe picioare şi se pot confunda cu 
impetigo bulos. Opăririle cu apa fierbinte sunt tipurile cele mai 
obișnuite de arsuri, de obicei veziculele sunt prezente. Un alt tip de 
arsura este aceea când un părinte își apăsă coapsele pe abdomenul 
copilului, punând fesele si perineul în apa opărită, ca un fel de 
pedeapsa pentru cei care suferă de enurezis, sau pentru a-i învăţa să 
reziste fără să meargă la toaletă. Astfel, va apărea un tip de arsura 
circular pe fese. Prin băgarea forțată în apa a copilului, opărirea se va 
extinde de pe fese până spre mijloc; mâinile și picioarele sunt libere, 
lucru care este incompatibil cu răsucirea, în timp ce în cada ar fi 
posibil. Opărirea unui picior sau a unei mâini ca pedeapsa devine 
suspecta când arsura se extinde deasupra încheieturii mâinii sau a 
gleznei. Necrolizele toxice ale epidermei pot fi confundate cu opăririle. 
Hematomul subdural este cel mai periculos tip de vătămare, adesea 
cauzând moartea, sau sechele serioase. Aproximativ 9580] din leziunile 
intracraniene care au loc în primul an de viata sunt rezultatul unui 
abuz. Copiii mici afectaţi adesea intra în coma, prezintă convulsii si 


hipertensiune intracraniana. Hematoamele subdurale pot fi asociate cu 
fracturi ale oaselor craniului datorate loviturilor accidentale la cap, dar 
în aproape jumătate din aceste cazuri nu apar fracturi sau hematoame 
(K. Mogbo, T. Slovis, 1998). 

Abuzarea copilului este o cauza majora şi a rănilor provocate 
asupra ochiului și a regiunilor orbitale. Manifestările sunt numeroase 
şi pot juca un rol important în recunoașterea acestui sindrom. 
Posibilitatea unei traume neaccidentale trebuie luată în considerare, 
fiind reprezentată de echimoze sau plăgi anfractuoase ale pleoapelor, 
hemoragii interne sau externe ale ochiului, cataracte sau dislocări ale 
cristalinului, detaşări de retina sau fracturi ale orbitei (Sandramouli, 
Robinson, 1998). 

Injuriile intraabdominale sunt a doua cauza a morţii copiilor, 
după pedepsele corporale (bătaie). Aceștia pot prezenta vărsături 
repetate, distensie abdominala, surditate, absenteism sau soc. 
Deoarece peretele abdominal este elastic, forța loviturii este de obicei 
absorbita de organele interne, iar pe tegument nu rămân urme. Cel mai 
adesea leziunile sunt cele de ficat sau de splina. Mult mai rare sunt 
leziunile sau  vátámárile intestinului subțire. Hematoamele 
intramurale în zona duodenului și jejunului proximal pot duce la 
oprirea temporala a tranzitului. Au fost depistate inclusiv ascita 
chiloasa si pseudochiste ale pancreasului (Nelson). 

Neglijenta 

Aceasta se referă la absenta unei îngrijiri corespunzătoare, mai 
exact a faptelor (acțiunilor) anormale. Efectele neglijentei la copii pot 
fi la fel de devastatoare ca si efectele abuzului, dacă nu chiar mai 


retardul psihosomatic, infecțiile repetate, nepăstrarea curáteniei si 
dezorganizarea. 

2. Lipsa unei îngrijiri medicale: neprezentarea cu copilul la 
vaccinări, întârzierea în acordarea ajutorului medical necesar în caz de 
îmbolnăviri sau accidente. Aceasta poate avea ca rezultat de exemplu: 
deficiente prin netratarea strabismului, slăbirea auzului datorită 
netratării otitelor sau ocazional moartea prin hipotermie. 

3. Lipsa regulilor impuse în casă, a rutinei: aceasta conduce la 
accidente la toate vârstele, incluzând atât cele casnice, cât și cele de pe 
stradă. Frecvent copiii mai mici se uda și se murdăresc. Cei mai mari 


sunt lasati sa hoináreascá departe de casa, fiind expusi la o varietate de 
riscuri (se pot juca pe liniile de tren, se pot asocia cu consumatorii de 
droguri, cu criminalii sau violatorii). 

4. Lipsa stabilitatii emotionale: aceasta afecteaza capacitatea 
copiilor de a avea relatii apropiate, deoarece ei nu au experienta unei 
relatii reciproce normale. Capacitatile si sentimentele lor sociale si 
emotionale in ceea ce priveste realizarea unei prietenii sunt de obicei 
necorespunzatoare, deoarece sunt inadaptati, putand duce uneori la 
depresie accentuata. Alte tulburari emotionale, cum ar fi anxietatea si 
frica, nu sunt neobisnuite. Modul de atasare la copiii mai mici se 
măsoară prin separarea si reîntâlnirea cu părinţii, care adesea este 
anormala. Un alt fel de neglijenta fata de copii este privarea de 
prietenie, afecțiune si contact fizic, acest lucru expunándu-i la riscurile 
unui abuz. Copiii de vârsta școlară nu pot păstra o relaţie de prietenie. 
Adulții educa copiii adesea neglijent si în medii necorespunzátoare, 
expunându-i la relaţii neadecvate. Acest lucru este reflectat în 
modurile anormale în care ei isi descriu relaţiile cu părinţii si alti 
apropiați. 

5. Lipsa unei stimulări cognitive și a unei încurajări, a jocurilor 
constructive. Aceasta va conduce la o reducere a vocabularului, o 
micsorare a atenţiei si concentrării, QI inferior şi realizări puţine, 
diminuarea competentei și inițiativei (Goodman, 1997). 

Abuzul emoţional 

Cu toate că abuzul emotional este principala cauză de 
îngrijorare înregistrata de Asociaţiile oficiale de protecție a copilului, 
nu este întotdeauna recunoscut și nu i acorda importanta cuvenita, 
deşi în cele mai multe cazuri reprezintă forma de maltratare 
predominanta în cadrul familiei. Mai mult, abuzul emoţional este 
prezent si alături de alte forme de maltratare. Cercetările din ultimele 
două decenii au evidenţiat ca manifestările imediate sunt mai putin 
dramatice comparativ cu cele care apar în timp. În cadrul abuzului 
emoțional putem include: 

1. Ostilitatea şi critica extrema. Părinţii s-ar putea să vadă 
numai calitățile negative ale copiilor și să le adreseze comentarii aspre 
şi critice, iar ei nu sunt pregătiţi și obişnuiţi cu acest lucru. Studiile 
efectuate confirma ca, copiii expuși unui climat emoţional aspru sunt la 
rândul lor cruzi cu ceilalți. 

2. Respingerea afectivității. Aceasta poate duce la frustrări 


emotionale disperate si la rácirea relatiilor, uneori ducánd la 
neincredere sau la nevoia disperata de intimitate. 

3. Lipsa de atentie. Copilul este ignorat in special cand este 
tácut, sau se comporta corespunzátor; cánd cáuta pe cineva sá se joace 
sau cere aprobarea pentru a obține ceva, este certat. Aceasta îl va 
conduce spre un comportament social mai putin acceptabil, sau mai 
degrabá, spre unul antisocial si agresiv. 

4. [nconsecventa. Comportamentul care este acceptat la un 
moment dat este urmat de o critica si o pedeapsá grea; un párinte care 
este bland si mulțumit dimineaţa, este rece si respingator 
dupa-amiaza. Acest lucru va crea confuzie si neputinta de a intelege 
modul corect de comportament, sau de a avea incredere in parinte. 

5. Amenintarea cu abandonul. Pentru ceea ce ar putea fi 
considerat lipsa de comportament (scápári in comportament), copilul 
este amenintat cu expulzarea de la domiciliu, putand avea valiza 
pregátitá si fiind condus la institutiile de ocrotire. Frica constanta de a 
fi abandonat impiedica dezvoltarea unei baze sigure in evolutia unei 
relații si adesea duce la apropieri (ataşamente) anxioase. 

6. Stresul si nevoile necorespunzátoare. Un copil isi poate 
vedea mama deprimata si batuta de nenumarate ori de partenerul sáu. 
Copilul poate crede ca persoana lui este motivul divortului parintilor 
sai. De asemenea, el poate fi folosit de acestia sa se alieze cu unul sau 
altul dintre ei, sá ducá mesaje, sá facá pace sau sá dea confort si 
protectie. 

Abuzul sexual 

Definitia sa legala include: molestarea copilului, incestul si 
violul. 

Victimele abuzului sexual sunt aduse de obicei in camera de 
urgenta într-un stress acut. Copilul poate relata mamei abuzul si să fie 
adus la medic într-un timp scurt de la comiterea lui, dar de foarte 
multe ori este posibil ca adolescenta să nu fie crezuta de mama sau 
ajunge să povestească medicului cele întâmplate mult mai târziu, 
accidental, sau datorită prezentei în spital pentru alte afecțiuni. 

Tabloul clinic al abuzului sexual este complex si medicul trebuie 
să realizeze un examen clinic și paraclinic atent pentru a putea pune 
un diagnostic corect. 

Pot apare sângerări vaginale prepubertare, alte simptome 
vaginale inexplicabile, infecții recurente ale tractului urinar, enurezisul 


sau encoprezisul. 

Trebuie urmárite contuziile, in special in zonele unde apar de 
obicei după un abuz violent sau viol: în jurul gurii (adesea pentru a 
împiedica copilul să plângă), gât, buze, etc. Contuziile importante pot 
să nu apară imediat după agresiune și în consecință reexaminarea în 
următoarele 24 de ore va fi foarte importantă. O evaluare a maturității 
sexuale (Tanner) și istoricul menstruației pot ajuta la determinarea 
unei posibile sarcini. O examinare atentă trebuie făcută în zona 
perineala la fete şi a organelor genitale si regiunii anale la băieți. 

Cauza principala a bolilor venerice la copii este transmiterea pe 
cale sexuală de la adulţi. 

În cazul unei adolescente însărcinate care nu oferă date despre 
tatăl copilului, poate fi suspectat incestul. 

Investigarea posibilității unui incest necesita sensibilitate în 
discuții. Relatarea detaliata a unei experienţe sexuale de către un copil, 
trebuie considerata ca o proba importanta în astfel de cazuri. Urmele 
fizice de obicei sunt absente din cauza timpului îndelungat care trece 
până când victimele se simt în siguranţă pentru a putea spune cuiva 
despre problema lor. 

Discuţiile cu copii trebuie sa fie calme si linistitoare. Ilustratiile 
sau păpușile pot fi folosite pentru a identifica părțile corpului. 
Vocabularul copilului este însușit de la părinte. Dacă un asistent social 
discuta primul cu copilul, doctorul trebuie să aibă grija sa nu mai 
repete întrebările (Nelson). 

Retard psihosomatic 

Deoarece retardul psihosomatic se afla la granița dintre abuzul 
fizic, neglijenta şi abuzul emoțional, fiind plasat de unii autori în cadrul 
primei categorii, iar de către alții in cea de a doua. 

variabile în tratarea acestei tulburări. 

Investigaţii. Evaluare 

În funcţie de tipul abuzului exista baterii de teste specifice pe 
care medicul trebuie să le facă pentru a pune un diagnostic corect și 
complet. 

În cazul abuzului fizic examinările de laborator se efectuează 
dacă sunt indicate de medic sau dacă părinții relatează o ranire uşoară, 
negând posibilitatea unei vătămări grave. Când abuzul fizic este 
suspectat la un copil sub 2 ani, este necesar să se facă radiografii de 
craniu, torace și ale oaselor lungi; radiografiile pelvisului sau coloanei 


vertebrale ne pot indica daca pacientul a suferit vreun traumatism 
grav. Aceste radiografii sunt importante pentru ca adesea fracturile 
descoperite dispar in 6 - 7 zile, chiar si fara interventia ortopedului, 
dar existenta lor in antecedente poate fi demonstrata. La copiii peste 5 
ani radiografiile trebuie facute numai daca osul este dureros sau daca 
s-a constatat un grad limitat al miscárii, in urma examenului clinic. 
Daca radiografia este negativa ea trebuie repetată la două săptămâni 
pentru a detecta orice calcifieri subperiostale sau dezlipiri epifizare 
care pot apare. Trauma osului apare aproximativ în procent de 10 - 
200 în abuzul fizic la copii. 

Cele mai multe dintre fracturi apar din cauza leziunilor care 
afectează metafizele, iar la examinare se descoperă o fractura mica în 
care o parte a metafizei este smulsa cu epifiza și periostul osului lung. 
După 10 - 14 zile calcifierea subperiostala devine vizibila la periferie. 
După 4 - 6 săptămâni de la accident calcifierea va fi solida si se va 
remodela. Fracturile sunt mai degrabă spirale decât transversale, iar 
fracturile spirale de femur apar mai frecvent când copilul începe să 
meargă. Fracturile scapulei sau ale sternului ar trebui să provoace 
suspiciuni pentru traumele neaccidentale. Fracturile costale la copii în 
urma resuscitărilor cardio-pulmonare se întâlnesc foarte rar, deci şi 
acestea pot ridica suspiciuni pentru abuz. 

Diagnosticul de abuz fizic trebuie stabilit dacă explicația 
vătămării este insuficienta. Rareori un copil peste 3 ani este capabil să 
dea o explicație plauzibila cum ca un anumit adult l-ar fi lovit. 
Categoric echimozele, arsurile, hematomul subdural si diversele 
leziuni patognomonice nu apar spontan. Examinarea radiologica a 
fracturilor în diferite stadii de vindecare poate fi considerată metoda 
de diagnostic. 

Rarele boli osoase cum sunt scorbutul si sifilisul pot semăna cu 
traume neaccidentale ale oaselor, dar în aceste afecțiuni oasele se 
modifica simetric. Copiii cu osteogeneza imperfecta (cu osteomalacie 
severa sau deficite senzoriale - mielomeningocel sau paraplegie) au un 
grad ridicat al incidentei fracturilor patologice, dar nu cu implicarea 
metafizelor osoase (R. Rupp, 1998). 

În cazul abuzului sexual examinările de laborator trebuie să 
includă: 

— Culturi pentru gonococ si Clamydia trachomatis din zone 
specifice (uretrá, vagin la fetele prepubere, cervix la cele postpubere, 


canal anal sau rect in concordanta cu istoricul sau constatarile fizice); 

— Teste screening pentru sifilis; 

— Examinarea unui preparat de secretie vaginala in solutie 
salina izotona pentru identificarea spermatozoizilor si a Chlamydiei; 

— Teste de sarcina cand evaluarea maturitatii sexuale o indica. 

Examinarea microscopica a probelor obtinute din gurá, uretra si 
rect poate fi de ajutor. Este nevoie pentru anumite mostre de o 
expertiza medico-legalá care trebuie facuta in concordantá cu legile in 
vigoare si detaliile fiecărui caz. Aceste mostre pot fi de îmbrăcăminte si 
pot prezenta urme de sânge, sperma, secreție vaginală. Se urmăreşte 
determinarea fosfatazei acide prostatice sau a glicoproteinei P30 din 
mostrele de sperma, acolo unde este posibil. Alte tipuri de mostre 
folosite în expertiza medico-legală sunt unghiile, parul (inclusiv cel 
prelevat din părul pubian) şi fotografii. 

Evaluare. 

Principala măsură este de a ajuta copilul suspectat de a fi 
abuzat. Un coleg mai în vârstă trebuie informat cât mai repede posibil 
şi de asemenea autorităţile locale. Abuzul fizic este depistat de pediatri 
împreună cu serviciile sociale. Se va evalua starea mentală a copilului, 
se vor căuta vătămări sau alte forme de abuz sau neglijenta, în timp ce 
se vor observa problemele comportamentale sau emotionale ale 
copilului. Dacă procedurile judecătoreşti vor decide ca sănătatea 
mentală a copilului a fost afectata, se cere revizuirea conduitei 
părinţilor sau mutarea copilului din familie. 

O evaluare completa este utila pentru a obţine detalii care ar 
putea scăpa din vedere datorită faptului că exista tendința de a ne 
concentra atenția asupra circumstanțelor în care a avut loc abuzul. 
Este important să fie verificați toti membrii familiei respective chiar 
dacă nu sunt rude, cum ar fi tatăl vitreg sau persoana la care familia 
respectiva sta în chirie. Fisele medicale furnizează informații despre 
vătămări anterioare ale copilului și ale altor membri din familie, cât și 
despre starea mentală si fizică a părinţilor. Fisele şcolare sunt, de 
asemenea, importante. Evaluarea trebuie să cuprindă toti factorii 
descriși, precum și o ancheta despre posibilele practici abuzive 
existente în relaţiile cu părinții şi în viața de familie. Copilul trebuie 
examinat singur, iar testele psihometrice vor indica dacă s-au redus 
performanţele şcolare ale acestuia. Serviciile sociale trebuie întrebate 
dacă cunosc familia respectiva şi dacă vreunul dintre copii este 


inregistrat in Asociata de protectie a copilului (in strainatate, inca nu si 
la noi in tara). Daca abuzul este confirmat, este bine sa aiba loc o 
comunicare (conferinta) pe tema protectiei copilului si sa fie invitati 
specialisti. In zilele noastre párintii sunt de obicei invitati sá participe 
la acest gen de conferinte. Recomandarile fácute sunt de a-si inregistra 
copilul in astfel de asociatii. 

Investigarea unui abuz sexual trebuie fácutá mai cu atentie (cu 
grija) dacá suspiciunile nu sunt intemeiate, sau printr-o ancheta dacá 
ele sunt intemeiate. Exista másuri care trebuie luate, si este bine sá se 
ceará sfatul unui coleg mai in várstá cu experienta in acest domeniu. 
Dacá copilul nu este deranjat, asistentii sociali pot participa la ancheta, 
dar dacá copilul da semne de neliniste sau exista circumstante speciale 
cum ar fi instabilitatea sau vársta foarte mica, atunci trebuie implicat 
un specialist psihiatru. 

Investigarea trebuie fácutá cu copilul singur, deoarece in cazul 
in care unul dintre membrii familiei a comis abuzul, copilului fi va fi 
teama sá vorbeascá de frica consecintelor. De exemplu, se vor depista 
agresiunile fizice, santajul emotional, sau frica copilului ca ín 
momentul în care va vorbi isi va pierde părinţii. După o serie de 
discutii despre lucrurile din casá, despre persoana pe care copilul o 
agreeazá cel mai mult si pe cea pe care copilul nu o agreeazá, se vor 
putea afla lucruri cum ar fi: cine îl culca, cine îi face baie, etc. 
Întrebările pot contine secrete pe care copilul nu este în stare să le 
spună, dar ele vor confirma dacă părinţii sunt îngrijoraţi, dacă cineva 
i-a făcut ceva sau l-a atins într-un mod care să nu-i placa. 

Investigatiile complete includ etape specializate si se fac 
împreună cu politia. De obicei sunt înregistrate video, cum ar fi în 
Anglia si in alte tari unde inregistrárile sunt admise ca probe ín 
instanta. Pot fi folosite pápusi pentru a-i aduce aminte copilului ce s-a 
întâmplat. 

Examenul clinic al regiunii anale si genitale trebuie efectuat 
numai de către pediatri, ginecologi sau specialişti din poliţie instruiți 
în această direcţie. Rănile si echimozele sugerează un abuz. Trebuie 
luate în considerare testele care indica prezenta spermei, a bolilor 
venerice sau a sarcinii. Revenirea fizica poate fi rapida, dar aceasta nu 
este o regulă (Goodman, Scoott, 1997). 

Evoluție 

În general diversele tipuri de abuzuri coexista, astfel încât este 


greu Sa se studieze un singur tip. Chiar daca aceste forme de abuz au 
fost studiate, pagubele pe care acestea le produc ating toate nivelele de 
funcționalitate normala. Astfel, handicapurile dobândite sau 
constituționale pot predispune copilul la un abuz; de exemplu, în cazul 
unui copil cu temperament iritabil, un rol negativ îl pot avea si factorii 
genetici și psihosociali. Acești factori sunt strâns legati de nivelul redus 
al coeficientului de inteligenta al părinţilor și pot influența dezvoltarea 
intelectuală a copiilor, chiar dacă abuzul nu a avut loc. 

Efectele fizice: aceste efecte pot influența creşterea copilului, 
ducând cel mai frecvent la retard psihosomatic. 

Echilibrarea emoțională: cu cát un copil manifesta mai multe 
emoții negative în circumstanţe stresante, cu atât va dura mai mult 
liniştirea lui. Copiii pot fi suprairitati si supraexcitati si vor arăta mai 
multă frica și ostilitate fata de adulți. Se pot observa patru 
caracteristici generale: 

— Tocirea (distrugerea) emoțională și lipsa responsabilitátilor 
sociale; 

— Starea depresiva însoţită de o fizionomie agresiva poate 
însemna retragerea în sine (autism); 

— Labilitatea emoțională poate provoca schimbări neaşteptate 
de la buna dispoziţie la supărare; 

— Starea emoțională nervoasa împreună cu ieșirile 
necontrolate poate fi un răspuns la frustrări (J. Kaufman, 1998; A. 
Kent, G. Waller, 1998). 

Realizarea (formarea) apropierii afective: copiii mici maltratati 
prezintă reacții anormale în momentul despărțirii sau reîntâlnirii cu 
părinţii. Apare frica, dezorientarea, dorința dintre apropiere și evitare, 
izolarea şi alte comportamente anormale. Astfel de tipuri de 
comportamente tind să persiste de-a lungul copilăriei până la viata de 
adult. 

Dezvoltarea personalităţii: copiilor maltratati le este greu să 
vorbească despre ei, în special despre sentimentele lor negative, 
probabil pentru că au învățat ca acasă sunt pedepsiți pentru acest 
lucru. Analizând sentimentele lor pentru ei înșiși putem observa 
părerea proasta pe care o au despre ei și gradul ridicat de 
subapreciere. 

Dezvoltarea sociala: atracția fata de joaca este mica atât 
cantitativ cât şi calitativ, astfel apărând rutina şi activităţile stereotipe. 


Dorinta de joaca cu ceilalti copii dispare. Copiii maltratati manifesta 
mai putina sensibilitate fata de emotiile celorlalti, se asteapta la 
atitudini negative din partea celor din jur si au initiative slabe in 
realizarea si mentinerea unei relaţii în societate. Ei sunt mai mult 
predispusi sá-si construiascá stimuli agresivi si sá ráspundá in acelasi 
fel. Cercetárile actuale legate de relatiile sociale ale acestora indica o 
scádere a competentei, o agresiune inexplicabila la un gest prietenesc, 
o multitudine de gesturi agresive care duc la izolarea copilului de grup. 
Exista evidente care demonstreazá ca aceste comportamente sunt un 
fel de ,lupta" a copilului în urma experienţelor infricosátoare trăite. 

Dezvoltarea cognitiva: atát limbajul cát si abilitátile verbale sunt 
mai putin dezvoltate decát la ceilalti copii, iar activitátile scolare sunt 
foarte reduse. Acestea pot apare si datoritá a numeroase mecanisme 
incluzánd si mediul nefavorabil din familie; capacitatea de concentrare 
si organizare a muncii scolare este redusa, apare apatia si lipsa unei 
motivatii. 

Tulburárile emotionale si de comportament: acestea sunt 
comune tuturor copiilor care au fost abuzati. Ín adolescenta in cazuri 
extreme poate apárea comportamentul violent la o personalitate 
psihopata, sinuciderea si automutilarea. S-a constatat o crestere a 
tulburárilor posttraumatice la victimele care au suferit un abuz fizic. 
Din studiile efectuate reiese cá, comparând copiii maltratati cu alti 
copii din alte medii socio-economice, s-a constatat că în familiile 
copiilor abuzati exista un nivel disproportional al necazurilor, al 
lipsurilor si al atentiei acordate copilului. Uneori este greu de distins 
efectul abuzului fata de cel al lipsurilor existente. Unde exista mai 
multi factori de acest fel, rata psihopatologica poate creste 
disproportionat de mult (Ellason, Ross, 1997; I. Kolvin, 1992). 

Relatiile dintre generatii: proportia copiilor care au fost abuzati 
de părinţi variază în jurul a 308. Educaţia necorespunzatoare are o 
influenta puternica, iar rezultatele negative care apar in timp sunt 
inevitabile. Chiar si dintre fetele educate in casele de copii, doar 
jumátate au un comportament adecvat fata de propriii lor copii. 

Consecintele abuzului sexual: ca si la celelalte tipuri de abuzuri 
este greu sá se evalueze efectele negative ale abuzului asupra copilului 
si ce influenta a jucat mediul dezorganizat si dezordonat al familiei in 
realizarea lui. Rezultatele studiilor bazate pe probe clinice indica o 
lipsá a reintegrarii copiilor abuzati sexual, ei suferind o multime de 


consecinte negative care adesea dureaza multi ani. 

Emotional, victimele adesea se simt vinovate si responsabile de 
abuz, in special daca ele l-au provocat. S-ar putea sa se resimtá 
neputincioşi în a-și stăpâni răul făcut propriului corp. S-ar putea să-și 
piardă încrederea în ceilalți, în special în cei mai în vârstă, de genul 
celor care i-au abuzat. Trauma unui abuz poate duce la insomnii, 
coşmaruri, lipsa poftei de mâncare (A. Favaro, 1998), alte suferințe 
somatice si un comportament autodistructiv. Exista simptome de 
stress posttraumatic cu idei referitoare la abuz si care pot duce la 
evitarea oamenilor şi izolare. Lipsa de consideraţie este adesea însoțită 
de sentimente de dezgust, contaminare, murdărire si predominare a 
răului. Lipsa de ajutor și de speranţă sunt frecvente și sunt însoțite de 
mânie. Apare depresia. 

Comportamentele negative, neascultarea, agresivitatea şi 
acțiunile antisociale apar la ambele sexe victime ale unui abuz, dar în 
special la băieți. Fetele sunt mult mai predispuse la automutilare, la 
arderea cu ţigări. Multi copii au un comportament sexual 
necorespunzător, incluzând contactul sexual și dorința de seducţie fata 
de copiii străini, personalul din casele de copii unde locuiesc sau cei 
care îi îngrijesc în unitățile medicale. Pe măsură ce cresc sunt 
predispusi la prostituție. Băieţii care au fost abuzati de homosexuali 
pot avea confuzii privind identitatea lor sexuală. Proporția celor care 
vor abuza la rândul lor este incerta, dar cu siguranţă exista. 

Factorii de agravare a impactului sexual includ: 

— Gradul de constrângere si violenta folosita; 

— Durata abuzului; 

— Natura şi severitatea abuzului, inclusiv penetrarea; 

— Relaţia cu cel care a abuzat (cum ar fi o persoană de 
încredere, de exemplu tatăl); 

— Evenimentele ulterioare plecării de la domiciliu, care 
destrama familia; 

Un alt factor ar fi neîncrederea manifestata de cel abuzat, în 
special fata de mama. Aproximativ a treia fata abuzată nu este 
suportata de propria mama, care neaga ca abuzul s-ar fi întâmplat (în 
ciuda evidentelor), alegând să stea cu cel care a abuzat sexual și 
respingându-şi fata. Studiile despre impactul abuzului în funcție de 
vârsta nu au putut indica vârsta la care acesta produce cele mai mari 
consecinţe negative. 


O completa schema rezultata in urma unor studii multiple si cu 
numerosi subiecti este data de doi psihiatri englezi (Cotgrove si 
Kolvin) avand ca tema efectele pe termen lung ale abuzului sexual 
asupra copilului: 

Probleme psihologice: 

— Depresie; 

— Anxietate; 

— Autorespect redus; 

— Vinovátie; 

— Tulburári de somn; 

Comportamente problema: 

— Autoagresiune; 

— Consum de droguri; 

— Prostitutie; 

— Vagabondaj; 

Probleme relationale si sexuale: 

— Izolare socialá; 

— Promiscuitate sexualá; 

— Revictimizare; 

Incapacitatea de a inváta 

Tulburári psihiatrice: 

— Tulburári de alimentare; 

— Tulburári de somatizare; 

— Tulburari de stress posttraumatic; 

Este necesar sá fie prezente cinci simptome din cele care vor fi 
enumerate, pentru a putea pune diagnosticul de tulburare marginala 
de personalitate (J. Murray, 1993): 

— [mpulsivitate; 

— Autoagresiune; 

— Dificultate de a-si mentine intimitatea; 

— Control deficitar al temperamentului; 

— Tulburări de identitate; 

— Instabilitatea dispozitiei; 

— Intoleranta la singurátate; 

— Sentimente cronice de gol interior sau plictiseala. 

Cercetárile de ultima ora descriu un nou sindrom: sindromul 
falsei memorii. 

Se sustine ca in unele cazuri, afirmatiile despre abuzul sexual 


pot fi provocate de intrebari prea zeloase. Acest lucru este 
controversat inca, dar este posibil ca abuzul sexual asupra copilului sa 
poata deveni o explicatie folosita in exces pentru anumite dificultati 
ale pacientilor, acum cand constientizarea efectului abuzului sexual pe 
termen lung se amplifica. 

Abuzul ritual este o forma de abuz sexual care s-a aflat, de 
asemenea, pe prima pagină a ziarelor în ultimii ani. În timp ce istoricul 
unui abuz ritual poate fi asociat cu istoricul unei gravitati deosebite a 
abuzului, aceasta nu pare a fi asociat cu mai multe consecinţe pe 
termen lung (A. Cotgrove, I. Kolvin, 1997). 

Factori de predictie 

Nelson apreciaza ca printr-un tratament complet si intensiv al 
întregii familii 80 - 902 dintre acestea pot fi reabilitate pentru a avea 
un comportament adecvat fata de copiii lor. Aproximativ 10 - 152 din 
aceste familii pot fi stabilizate, dar va fi necesară o supraveghere 
permanenta până când copiii vor fi destul de mari pentru a putea 
părăsi domiciliul. În 2 - 38 din cazuri apare renunțarea la drepturile 
părintești si internarea copilului într-o instituţie specializată pentru 
îngrijire permanenta. Dintre copiii molestati care se întorc acasă, 50 
din ei vor fi uciși şi 25f] grav răniți, copiii care au fost răniţi în repetate 
rânduri la cap pot suferi consecinţe nefaste până la a deveni retardati, 
apărând „sindromul organic cerebral”, crize de angina pectorală, 
hidrocefalie sau ataxie. Abuzurile emoționale cele mai frecvente sunt: 
înfricoşarea, agresiunea verbala şi hiperactivitatea. În plus, familiile 
netratate tind să crească copii care devin delincventi juvenili si 
membri violenti ai societății noastre, precum si agresorii următoarei 
generaţii de copii. 

Prognosticul pentru abuzul sexual este dificil de apreciat. Prin 
intervenţii prompte multe victime vor avea o viata normală ca adult. 
Fără intervenții multi vor fugi de acasă si se vor prostitua sau se vor 
droga; aceia care nu vor fugi de acasă vor prezenta depresii, tentative 
de autoliza și reacţii instabile. Cei mai multi dintre adulţi vor avea 
dificultăți în a se apropia de copii datorită unor relaţii reci 
părinte-copil si vor avea ei înşişi nevoie de tratament psihiatric 
(Nelson). 

Tratament. Psihoterapie. Profilaxie. 

Tratament 

Un copil suspectat că a fost abuzat sau neglijat trebuie de obicei 


să fie spitalizat, facandu-i-se un control amănunțit al leziunilor; trebuie 
protejat până când familia îi poate oferi din nou siguranță completa. 
Dacă părinții refuza spitalizarea copilului, un ordin judecătoresc sau al 
poliţiei se impune a fi obținut. În unele cazuri copilul nu necesita 
spitalizare, dar el trebuie internat în instituţii care să-l protejeze, unde 
persoana care l-a traumatizat să nu aibă acces. Copiii peste şase ani, cu 
leziuni minore, pot fi supravegheați acasă. 

Odată ce copilul este internat în spital, trebuie rezolvate 
problemele medicale și chirurgicale. Psihiatrul are obligația sa 
comunice părinților cauza vătămării şi să raporteze cazul forurilor 
competente. Trebuie subliniat ca problema copilului este tratabila, ca o 
instituție de protecţie va fi implicata și ca scopul tuturor este nu de a 
pedepsi, ci de a-i ajuta pe părinţi să găsească modalități mai bune 
pentru a înțelege nevoile copilului lor. Instituția de protecție a 
copilului este necesar să fie contactata telefonic imediat; rapoarte 
scrise sunt trimise regulat (Van Haeringen, 1998). 

Copiii trebuie examinati complet până la cel mult 12 ore de la 
raportarea abuzului. Aproximativ 209] dintre ei prezintă semnele unui 
abuz fizic. Se simt furioşi pentru abuzul suferit, iar dacă agresorii sunt 
părinţii, le este greu să coopereze cu aceștia. Întrebările (interogările) 
repetate, confruntările și acuzările trebuie evitate. Părinţii trebuie 
încurajați să-şi viziteze copiii, iar angajaţii spitalului trebuie să fie 
amabili si de ajutor. Medicul are obligaţia sa consulte copilul zilnic si să 
telefoneze părinților, informându-i despre evoluția stării de sănătate a 
acestuia. Serviciile sociale ale spitalului vor determina natura 
problemelor si a mediului din familie, precum si siguranța copilului 
acasă (Codul Penal). 

Fiecare spital de copii ar trebui să desemneze un grup de 
profesionişti responsabili de nevoile copiilor abuzati sau neglijati si ale 
familiilor lor. Grupul ar trebui să includă un pediatru, un asistent 
social, un psihiatru şi un coordonator. Trebuie să existe legături între 
instituțiile de ocrotire, judecători și consultantii legali. După cel putin o 
săptămână evaluările vor fi complete iar echipa se va întâlni cu 
psihiatrul și asistentul social care s-au ocupat de copil, un reprezentant 
al instituţiei de ocrotire implicata, pentru a decide ce este mai bine 
pentru copil și să stabilească un proiect pe termen lung (Codul 
familiei). 

Psihoterapie 


Psihoterapia este esenta terapiei, iar esenta intregii psihoterapii 
este comunicarea. Primul pas este deschiderea unui canal de 
comunicare (J. Collier, J. Longmore, T. Hodgestts, 1997). Este 
important ca medicul sa reuseasca sa castige increderea micutului sau 
pacient, pentru a-l putea determina sa vorbeasca despre cele 
întâmplate (J. Read, A. Freser, 1998). Există mai multe tipuri de 
psihoterapii - simple sau asociate - la care medicul va apela in functie 
de contextul situatiei. 

Tipuri de psihoterapii: 

Terapia comportamentala: este destinata sa trateze simptome 
precum fobii, obsesii, tulburári de alimentatie si sexuale, anxietatea 
sau depresia usoará. In cazul unui copil abuzat aceasta are ca scop 
eliberarea lui de viná, de autoacuzare. 

Terapia cognitiva. Ideea fundamentala este aceea ca starea 
psihică si gândurile pot forma un cerc vicios. Terapia cognitiva 
abordeaza acest cerc vicios analizand gandurile. 

Metode: 

— Se clarifica exact care este gândul (nu îl lasa să fie doar o 
convingere negativa vaga); 

— Se cauta dovezi pentru si impotriva afirmatiei din cadrul 
gandului; 

— Se cauta alte perspective; 

— Se trage o concluzie. 

Terapia de grup. Aici copilul-victima poate sa primeasca suport 
de la alţii care au trăit experiențe asemănătoare. Întâlnirea cu copiii 
din grup timp mai îndelungat îl poate face pe acesta să vorbească 
despre propriile sale emoții. 

Intervenția în criză. Aceasta oferă ajutor pe termen scurt pentru 
rezolvarea crizelor şi restabilirea capacității de control a pacientului. 

Psihoterapia de susținere 

Psihoterapia pe termen lung. Strategii: - asocierea libera; 

— Realizarea conexiunilor; 

— Reflectarea; 

— Interpretarea; 

— Confruntarea. 

Psihoterapia structurata a familiei. Este foarte importanta 
deoarece se urmăreşte reabilitarea copilului în cadrul familiei. Familia, 
în special mama, va trebui să rezolve problemele dintre victima și 


agresor. Se instituie terapii antidepresive pentru mama, se indruma 
aceasta pentru a fi in stare sá-si ajute copilul, sa accepte ceea ce s-a 
întâmplat, să-l protejeze. 

Terapia prin joc. Persoanele care au cea mai mare experiența 
psihoterapeutica cu copiii sunt părinţii. Ei dețin cărțile cheie în 
influențarea comportamentului unui copil. Acestea includ dragoste, 
canale de comunicare reciproc înţelese, sisteme de recompense 
justificate şi o cunoaştere comuna a binelui și a răului. Este cel mai 
probabil ca familiile care nu dețin aceste cunoștințe să necesite 
ajutorul specialiștilor. 

În terapia prin joc, copilul (care poate să-şi aducă prietenii) si 
terapeutul se joacă împreună cu jucării care îi dau copilului 
posibilitatea sa exprime prin cuvinte cele mai ascunse fantezii. După 
cum a explicat Virginia Axline unuia dintre copiii ei de cinci ani, terapia 
prin joc este „atunci când poti fi asa cum iti dorești să fii. Atunci cand 
poti să foloseşti orice fel de a fi pe care doreşti să îl foloseşti. Atunci 
când poti să fii tu insuti". 

Exista și terapii alternative pe lângă cele consacrate, care 
utilizate alături de acestea din urma dau rezultate încurajatoare. 
Alternativele la tratamentele conduse de medic, ale pacienţilor externi 
sau interni, includ: 

— Echipe terapeutice de psihiatrie comunitara; 

— Asistente medicale de psihiatrie comunitara solicitate 
telefonic; 

— Echipe de intervenţie în criză; 

— Servicii de vizitare în weekend şi la ore critice; 

— Linii telefonice de ajutor; 

— Grupuri de autoajutare (ex. Terapii neprofesioniste sau 
Ajutorul Părinților, Gospodinele, Grupul Părinților Anonimi); 

— Cămine pentru bolnavii psihici; 

— Centre ocupaţionale (voluntare și statutare); 

— Servicii de ergoterapie; 

— Locuinţe supravegheate pentru a nu lăsa bolnavii singuri; 

— Cămine de grup autoadministrate. 

Aceste servicii sunt importante nu numai pentru menţinerea 
pacienţilor în afara spitalului (un prim scop al celor care promovează 
îngrijirea); ele sunt de asemenea importante în normalizarea treptată 
a relației pacientului cu mediul înconjurător (J. Collier, 1997). 


O preocupare importanta este acum de a descoperi in statu 
nascenti problemele psihiatrice si emotionale ale parintilor si copiilor 
mici pentru a putea pune un diagnostic si interveni cu terapia 
adecvată. În trecut au existat conflicte si rivalități între susţinătorii 
terapiei individuale şi cei ai terapiei de familie, toate acestea fiind în 
dezavantajul pacienţilor. În prezent aceste două teorii par să fie la fel 
de importante. În general, conflicte în psihiatrie au fost şi mai exista 
între diversele teorii. Aceste conflicte sunt alimentate de atenţia 
îndreptata asupra costului scăzut și metodelor de tratament pe termen 
scurt, precum şi de ultimele descoperiri în domeniul psihiatriei 
biologice și cognitive şi al psihoterapiei comportamentale. Se 
presupune însă ca acest antagonism nu este bine fondat nici din punct 
de vedere clinic, nici teoretic. Bolnavii care acum suferă din pricina 
acestui antagonism au mai mult de câștigat dintr-o mai buna 
cooperare între neuropsihiatrie şi psihoterapie. 

Profilaxie 

Părinţii predispusi la un mare risc de a fi niște părinţi neglijenti 
(care nu sunt capabili să-și iubească copiii și să-i îngrijească 
corespunzător) pot fi depistaţi de timpuriu dacă se constata anumite 
aspecte care ar putea provoca un abuz, cum ar fi: excesul de 
medicamente al mamei sau boli psihice ale acesteia, comentarii 
negative ale părinţilor la adresa noului născut, lipsa atasamentului 
matern, nevizitarea copilului care s-a născut prematur sau bolnav, 
bătaia la fund sau neglijenta în igiena noului născut. Abuzul sau 
neglijarea pot fi prevenite prin pregătirea intensiva a acestor familii 
pentru îngrijirea copilului, incluzând cursuri prenatale, contactul 
dintre mama si copil în încăperi destinate acestui scop, saloane special 
amenajate pentru mama si copil, creșterea contactului părinţilor cu 
copiii născuţi prematur, îndrumarea în linistirea copilului când plânge, 
consiliere în îngrijirea copiilor, vizite la creșe cu specific medical, la 
crese unde copiii pot fi îngrijiţi pe o perioadă scurtă de criza familiala, 
reducerea îmbolnăvirilor acute, linii telefonice specializate cu acest 
profil, fixarea unei zile anume de îngrijire a copilului când acesta nu se 
afla în familie, planning familial (Sandramouli, Robinson, 1998 s ]. 
Waldfogel, 1998). 

În ceea ce priveşte abuzul sexual, o primă măsură împotriva 
acestuia este încurajarea copiilor să „nu păstreze secrete”, „să spună 
nu" si „să povestească cuiva”. Aproape o sută de cărți, jocuri, desene 


animate si filme despre abuzul sexual sunt disponibile in SUA. Astfel de 
programe prezinta declaratii ale copiilor care au fost abuzati sexual, 
dar cu toate acestea, metodele prin care s-ar putea proteja copiii nu 
sunt respectate (D. Bertrand, L. Subilia, D. Halperin, 1998; D. Southall, 
1997). In prezent cea mai buna protectie pentru copii este alertarea 
persoanelor care nu-i vor párási in situatii de risc extrem (personalul 
din centrele de ocrotire), îi vor asculta si le vor recunoaşte primele 
simptome de stress. 

Legislaţie 

Copilul, constituind capitalul de mâine al umanităţii, a fost 
ocrotit atât pe plan internațional, cât și de legislaţia statului nostru. 
Ocrotirea se reflecta în norme legale care obliga la a face ceva în 
favoarea minorului, sau în norme legale care încearcă să-l ferească de 
sfera unor relaţii care-i primejduiesc buna dezvoltare si care totuși, 
dacă se petrec asupra acestuia, le sancţionează drastic. 

Pe plan internaţional, la 20 noiembrie 1989, Adunarea generală 
a ONU a ratificat Convenţia cu privire la drepturile copilului. Această 
lege a fost adoptata și de statul român la 25 septembrie 1990. 
Articolele 19 și 20 ale acestei Convenții se referă la copilul abuzat: 

„Articolul 19”: 

1. Statele parti vor lua toate măsurile legislative, 
administrative, sociale si educative corespunzătoare pentru protejarea 
copilului împotriva oricăror forme de violenta, vătămare sau abuz fizic 
sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele tratamente sau 
exploatare, inclusiv violenta sexuală, în timpul cât se afla în îngrijirea 
părinților sau a unuia dintre ei, a reprezentantului sau 
reprezentanţilor săi legali sau a oricărei persoane căreia l-a fost 
încredinţat. 

2. Aceste măsuri de protecție vor cuprinde, după cum se va 
conveni, proceduri eficiente pentru stabilirea de programe sociale 
vizând furnizarea de sprijin necesar copilului și celor cărora le-a fost 
încredințat, precum şi alte forme de prevenire, în vederea identificării, 
raportării, retrimiterii, anchetării, tratării și urmăririi pentru cazurile 
de rele tratamente aplicate copilului descrise mai sus, și vor cuprinde, 
de asemenea, după cum se va stabili, procedurile de intervenţie 
judiciara. 

Articolul 20: 

1. Orice copil care este, temporar sau definitiv, lipsit de mediul 


sau familial sau care, în propriul sau interes, nu poate fi lăsat în acest 
mediu, are dreptul la protectie si un ajutor special din partea statului. 

2. Statele parti vor prevedea pentru acest copil o protectie 
alternativa în conformitate cu legislatia lor naţională. 

3. Aceasta protectie alternativa poate sà aibá forma plasárii 
intr-o familie, adoptiunii sau, in caz de necesitate incredintarii intr-o 
institutie corespunzátoare pentru copil. Ín alegerea uneia dintre aceste 
soluţii este necesar să se tind seama în mod corespunzător de 
necesitatea unei anumite continuitati în educarea copilului, ca si de 
originea sa etnica, religioasă, culturala și lingvistica” (Monitorul oficial 
nr. 109/1990) 

Legislația statului obliga prin reglementari cuprinse în Codul 
familiei și Codul penal la respectarea relaţiilor sociale care asigura 
climatul optim de dezvoltare a copilului. 

Pentru abuzurile pe care unii sunt predispusi să le comită 
asupra minorului, Codul penal prevede în mod expres pedepse aspre, 
cu închisoare, în raport cu gravitatea consecințelor pe care faptele 
acestora le pot avea în viața minorului. 

Astfel, într-o prima mare categorie sunt incriminate faptele ce 
constituie infracțiuni la viata sexuală: violul cu menţiunea expresa 
dacă este comis asupra unui minor care nu a împlinit vârsta de 14 ani, 
raportul sexual cu o minora, seductia și corupţia sexuală. 

Într-o a doua mare categorie de infracțiuni sunt incluse faptele 
care aduc atingere unor relații privind convietuirea sociala: abandonul 
de familie, relele tratamente aplicate minorului şi nerespectarea 
măsurilor privind încredințarea lui. 

De exemplu articolul 306 din Codul penal definește relele 
tratamente: „Punerea în primejdie grava, prin măsuri sau tratamente 
de orice fel, a dezvoltării fizice, intelectuale sau morale a minorului, de 
către părinţi sau orice persoană căreia minorul i-a fost încredințat spre 
creştere şi educare, se pedepseşte cu închisoare de la 1 la 5 ani" (Codul 
Penal), iar articolul 109 din Codul familiei prevede ridicarea 
drepturilor părintești în anumite situaţii: „Dacă sănătatea sau 
dezvoltarea fizică a copilului este primejduita prin felul de exercitare a 
drepturilor părintești, prin purtarea abuziva sau prin neglijenta grava 
în îndeplinirea îndatoririlor de părinte, instanță judecătorească, la 
cererea autorității tutelare, va pronunța decăderea părinţilor din 
drepturile párintesti" (Codul familiei). 


Dacă prin infracțiunile mai sus enumerate sunt sanctionate în 
mod expres faptele ce afecteazá buna dezvoltare a minorului, legea 
penală sanctioneaza si alte fapte care implicit se rásfráng negativ 
asupra evolutiei copilului cum ar fi: punerea in primejdie a unei 
persoane in neputinta de a se ingriji, lásarea fara ajutor, lásarea fara 
ajutor prin omisiune de instiintare sau care constituie de regula si 
forme agravante ale infractiunii tocmai prin pericolul grav ce-l 
reprezinta, afectand o valoare sociala deosebita - minorul si evolutia 
sa. 
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